
िेवाड्ी भूिम
जेल के बंखदयो़
के खलए शुऱ
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हादसे के बाद फरार
गाड़्ी चालक तगरफ्तार
रेवाड़ी। मॉडल टाउन िाना पुरलस
ने सड़क हादसे के बाद फरार एक
स्कॉर्पमयो गाड़ी चालक को
रगरफ्तार रकया है। गढ़ी बोलनी
रोड पर स्कॉर्पमयो की टक््र से
युवक की मौत हो गई िी। चालक
वाहन सरहत फरार हो गया िा।
पुरलस ने पीड़ित पक्् की रशकायत
पर 18 जुलाई को केस दज्म रकया
िा। जांच के बाद पुरलस ने इस
मामले म्े रवजय नगर रनवासी
हनुमान को रगरफ्तार कर रलया।
हादसे म्े प््युक्त स्कॉरपयो गाड़ी भी
पुरलस ने कब्जे म्े ले ली।
हुड़दंगबाजी करने के
आरोप मे् चार काबू
रेवाड़ी। मॉडल टाउन िाना पुरलस
ने साव्मजरनक स्िान पर
हुड़दंगबाजी करने के आरोप मे्
चार लोगो् को रगरफ्तार रकया है।
सूचना रमलने के बाद पुरलस ने
राजीव नगर रनवासी भारत और
िासापुरा रनवासी बंटी को
हुड़दंगबाजी करने के आरोप मे्
आरोप मे् रगरफ्तार कर रलया। एक
अन्य मामले म्े पुरलस ने रवकास
नगर रनवासी सन्नी और रवकास
नगर मे् ही रह रहे यूपी के जफारा
रनवासी रववेक को हुड़दंगबाजी के
आरोप मे् रगरफ्तार रकया है। उनके
रिलाफ अलग-अलग मामले दज्म
रकए गए है्।
जालसाजी व रतजस्ट््ेशन
एक्ट का आरोपी काबू
कोसली। पुरलस ने जमीन के
फज््ी दस््ावेज तैयार कराकर
ररजस्ट््ी कराने के मामले म्े एक
आरोपी को रगरफ्तार रकया है।
पीड़ित की रशकायत पर पुरलस ने
गत 2 जुलाई को आरोपी के
रिलाफ ररजस्ट््ेशन एक्ट सरहत
रवरभन्न धाराओ् के तहत केस दज्म
रकया िा। पीड़ित ने जमीन के
फज््ी दस््ावेज तैयार कराने के
आरोप लगाए िे। जांच के बाद
पुरलस ने इस मामले म्े कोसली
रनवासी महे्द्् को रगरफ्तार कर
रलया। 
एक्साइज एक्ट का
आरोपी तकया तगरफ्तार
धारूहेड़ा। सेक्टर-6 िाना पुरलस
ने एक्साइज एक्ट के तहत दज्म
मामले म्े एक आरोपी को रगरफ्तार
रकया है। पुरलस ने आबकारी
रनयमो् की धर््ियां उड़ाकर शराब
बेचने के मामले म्े 7 जुलाई को
केस दज्म रकया िा। आरोपी सैय्यद
कॉलोनी रनवासी सोहनलाल
पुरलस के पहुंचते ही मौका पाकर
फरार होने म्े कामयाब हो गया िा।
पुरलस ने उसके रिलाफ केस दज्म
करने के बाद तलाश शुर् की िी।
पुरलस ने आरोपी महे्द्् को
रगरफ्तार करने के बाद कोट्म म्े पेश
कर रदया। 
मतहला ने जहरीला पदाि्म
िाकर जान दी
रेवाड़ी। बालधन िुद्म म्े लगभग
30 वष््ीय मरहला ने अज््ात कारणो्
के चलते जहरीला पदाि्म िाकर
जान दी। पुरलस ने मायके पक्् के
लोगो् के आने के बाद शव का
पोस्टमाट्मम करा रदया। पुरलस
मामले की जांच कर रही है।
गांव रनवासी मरहला ज्योरत ने रात

के समय जहरीला पदाि्म िा
रलया। जब उसकी तरबयत
रबगड़ने लगी, तो पररजनो् ने उसे
अस्पताल पहुंचाया। उपचार के
दौरान ज्योरत की मौत हो गई।
सूचना रमलने के बाद िाना
जाटूसाना पुरलस ने शव को कब्जे
मे् ले रलया।
वाहन की चपेट मे् आकर
बाइक सवार की मौत
रेवाड़ी। रदल्ली-जयपुर नेशनल
हाइवे पर लाधुवास फ्लाईओवर के
पास रकसी वाहन की चपेट मे्
आकर बाइक सवार की मौत हो
गई। पुरलस ने शव को पोस्टमाट्मम
के बाद पररजनो् को सौ्प रदया। 
मूल र्प से रदल्ली रनवासी

लगभग 36 वष््ीय युवक बाइक
लेकर जयपुर की ओर जा रहा िा।
जब वह लाधुवास फ्लाईओवर के
पास पहुंचा, तो रकसी वाहन ने
उसकी बाइक को टक््र मार दी।
रजसमे् युवक को गंभीर चोटंे आई
िी। एंबुले्स की मदद से युवक को
अस्पताल पहुंचाया, जहां डॉक्टरो्
ने उसे मृत घोरषत कर रदया। 

िबर संक््ेप

तापमान

अिधितम 32.5 ििगंंी
नयंनूतम 25.5 ििगंंी

12

12

होटल-ढाबा माललकों ने पाट लिए नाले, बालिश होते ही सडंक पि बढंने लगा पानी

नेशनल हाइवे के नाले बने आफत
सड़क पर पानी भरने से वाहन हो रहे बंद
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रदल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे
बरसात का सीजन शुर् होने के
बाद वाहन चालको् के रलए सबसे
बड़ी मुसीबत सारबत हो रहा है।
नाले अवर्द्् होने के कारण
बाररश का पानी सड़क
पर बहने लगता है,
रजससे वाहनो् की
गरत मंद पड़ते ही
लंबा जाम लग
जाता है। होटल-
िाबा व पेट््ोल पंप
मारलको् ने कई स्िानो् पर नालो् को
पाटकर बंद रकया हुआ है, रजससे
नालो् का पानी हाइवे पर बहने
लगता है। लगातार दो रदन से हो रही
बरसात के कारण यह मुख्य नेशनल
हाइवे वाहन चालको् के रलए आफत
बना हुआ है। रनचले इलाको् मे्
ज्यादा पानी का भराव होते ही वाहन

पानी मे् बंद हो जाते है्। इसके
बाद हाइवे पर जाम लगना शुर् हो

जाता है। राजस्िान सीमा पर िेड़ा
बैररयर से लेकर धार्हेड़ा तक यही
हालात बन जाते ह्ै। बुधवार सुबह
अच्छी बाररश होने के बाद हाइवे पर
कई जगह जल भराव हो गया,
रजससे वाहन रे्गते हुए चलते नजर
आए। लगभग 20 रकलोमीटर की
दूरी तय करने मे् ही एक घंटे से भी

ज्यादा का समय लग गया। रदल्ली से
जयपुर के बीच सफर करने वाले
लोगो् को हाइवे की दयनीय हालत के
चलते भारी परेशानी का सामना
करना पड़ता है। नेशनल हाइवे के
अरधकाररयो् का कहना रक बरसात
से पहले नाले साफ कराए गए िे,
लेरकन गाद एकर््तत होने के कारण
समस्या पैदा हुई है। एक बार रफर से
नालो् की सफाई कराई जा रही है। 

रेवाड़ी। हाइवे पर जमा बरसात िा पानी व लगा जाम। फोटो : हदरभूिम

हाइवे पि पािी जमा
होिे से खेड्ा बैडियि से
लेकि धार्हेड्ा तक लग
िहा वाहिो् का जाम,
20 डकमी की दूिी मे्
लगा िहा एक घंटा

पुल तनम्ामण काय्म पहले ही परेशानी
इस नेशनल हाइवे पर धारंहेड़ा, पसधरावली और पबलासपुर के पास तीन

फंलाईओवर बन रहे हंै। वाहनों का आवागमन सपंवटस रोड से ही होता है।
सपंवटस रोड पर वाहनों का दबाव बढ़ने व बापरश का पानी एकपंंतत होने के
कारण धारंहेड़ा से मानेसर पहुंचने और वापसी करने मंे ही लोगों के घंरों लग
जाते हंै। नौकरीपेशा लोगों के पलए पुल पनमंाटण कायंट सबसे बड़ी आफत सापबत
हो रहा है। गुरंगंंाम और पदलंली की ओर आवागमन करने वाले लोगों का
जंयादातर समय हाइवे के जाम में ही खराब हो जाता है। अब बावल के
आसपास जलभराव ने वाहन चालकों की परेशानी और बढ़ा दी है। 

शहर मे् भी जलभराव की समस्या
दो पदन के दौरान औसत 40 एमएम बापरश होने का अनुमान है। बापरश

सामानंय से कम ही हुई है, परंतु शहर के लोगों को जलभराव की समसंया का
सामना करना पड़ रहा है। बंंास माकंंेर से लेकर बावल रोड व सेतंररों तक के
लोगों को रूरी सड़कों के गडंंों मंे एकपंंतत पानी से परेशानी उठानी पड़ रही है।
गडंंे पानी एकपंंतत होने के बाद पदखाई नहीं पड़ते, पजससे दुपपहया वाहन
चालक हादसों के पशकार हो रहे हंै। नाईवाली सबंजीमंडी दूसरे पदन भी
जलभराव से तालाब बनी रही। बरसाती पानी पनकासी के तमाम दावे फेल
सापबत हो रहे हंै। अगर इस समय भारी बापरश होती है, तो शहर के लोगों की
परेशानी काफी बढ़ जाएगी। 

लगातार दूसरे तदन भी हुई झमाझम बातरश
मानसून सपंंकय होने के बाद बुधवार को भी सुबह के समय अचंछी बापरश

हुई। तापमान में पगरावर से लोगों को भारी गमंंी से राहत पमल रही है। सुबह
बापरश शुरं होने के बाद दोपहर एक बार आसमान साफ हो गया।
शाम के समय एक बार पफर कई इलाकों मंे हलंकी से मधंयम बापरश
हुई। अपधकतम तापमान 32.5 पडगंंी सेकंलसयस और नंयूनतम
तापमान 25.5 पडगंंी सेकंलसयस दजंट पकया गया। मौसम पवभाग के

अनुसार इस सपंताह मानसून मंद पड़ सकता है। 

िवाना और लालपुर मे्
चला िीटीपी का बुलिोजर
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डीटीपी रवभाग की टीम ने बुधवार
को शहरी क््ेत्् की राजस्व सीमा मे्
अवैध रनम्ामणो् पर तोड़फोड़ की
कार्मवाई की। डीटीपी की कार्मवाई से
प्लॉरटंग करने वाले लोगो् म्े
िलबली मची हुई है। पुरलसबल
की मौजूदगी मे् डीटीपी की कार्मवाई
का कही् रवरोध नही् हुआ। डीटीपी
की लगातार कार्मवाई के बाद भी
कॉलोनाइजर व डीलर नई
कॉलोरनयां रवकरसत करने म्े लगे
हुए है्। डीटीपी की टीम ने गांव
डवाना व लालपुर की राजस्व सीमा
मे् 7 एकड़ मे् अवैध र्प से
रवकरसत हो रही कॉलोरनयो् के
रनम्ामण को ध्वस्् कर रदया।

डीटीपी के रनद््ेश पर बुधवार
को पुरलसबल व ड््ूटी मरजस्ट््ेट के
साि टीम गढ़ी बोलनी रोड स्सित
गांव डवाना मे् पहुंची। जहां डीटीपी
की टीम ने करीब 4 एकड़ जमीन पर
रवकरसत की जा रही अवैध
कॉलोनी का जमी्दोज कर रदया।
टीम ने यहां पर 4 डीपीपी, 5
पररकास्ट चाररदवारी व कच््े रोड
नेटवक्क को समतल कर रदया।

इसके बाद डीटीपी की टीम गांव
लालपुर की सीमा मे् पहुंची। जहां
टीम ने 3 एकड़ मे् अवैध र्प से
रवकरसत हो रही कॉलोनी म्े
बुलडोजर चलाया। टीम ने यहां पर
3 डीपीपी व कच््े रोड नेटवक्क को
समतल कर रदया। 

रेवाड़ी। गांव लालपुर में अवैध िॉलोनी िा डनमंााण तोड़ती जेसीबी।

प्लॉट िरीदने से पहले
पूछताछ करे् : तसहाग
डीरीपी नरेनंदंं नैन ने कहा पक

पवभाग की ओर से ऐसे लोगों के
पखलाफ कारंटवाई
लगातार जारी
रहेगी, पजनंहोंने
अपनयपमत
कॉलोपनयों मंे
पनमंाटण पकए हैं।
डीरीपी ने कहा

पक लोगों को बार-बार यह बताया
जाता है पक वह पंलॉर खरीदने से
पहले उनके कायंाटलय में आकर
पूछताछ जरंर करें। लोग पंंॉपरंंी
डीलरों मंे चंगुल में फंसकर अवैध
कॉलोपनयों मंे पंलॉर खरीदते हंै। जब
वह पनमंाटण शुरं करते हंै, तो पवभाग
की ओर से उनंहें पगराने की कारंटवाई
की जाती है। इससे पंलॉर खरीदकर
पनमंाटण करने वाले लोगों को दोहरा
नुकसान उठाना पड़ता है। लोगों को
चापहए पक वह पनयपमत कॉलोपनयों
में ही पंलॉर खरीदें, तापक उनंहें
आपंथटक नुकसान ना उठाना पड़े। 

n सात एकड़ मे् दवकदसत हो रही
अवैध कॉलोनी जमी्िोज

सड़क तनम्ामण व पेयजल व्यवस्िा को
लेकर मंत््ी गंगवा से तमले वीर यादव
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भाजपा के वररष्् नेता वीर कुमार
यादव ने चंडीगढ़ स्सित हररयाणा
सरचवालय मे् लोक रनम्ामण,
जनस्वास्थ्य मंत््ी रणबीर गंगवा से
मुलाकात कर क््ेत् ् की रवरभन्न
जनसमस्याओ् एवं रवकास काय््ो्
पर चच्ाम की। वीरकुमार यादव ने
क््ेत् ् की सड़को् के रनम्ामण व
मरम्मत, पेयजल व्यवस्िा,

जनस्वास्थ्य से जुड़े काय््ो् सरहत
अन्य स्िानीय समस्याओ् को मंत््ी
के समक्् रिा। उन्हो्ने कहा रक
जनता की सुरवधाओ् से जुड़े काय््ो्
को प््ािरमकता के आधार पर पूरा
रकया जाना चारहए, तारक लोगो् को

बेहतर मूलभूत सुरवधाएं रमल सके्।
मंत््ी गंगवा ने समस्याओ् का शीघ््
समाधान का आश््ासन रदया। मौके
पर रवनोद कुमार, एडवोकेट रमेश
शम्ाम, नठेडा सरपंच मनोज कुमार,
मनीष गुप्ता व संजय राव रहे।

n मंत््ी रणबीर गंगवा ने समस्याओ्
के शीघ्् समाधान का दिया भरोसा

कांग््ेस तजलाध्यक््ो् को तकया हाउस तिटेन, समि्मको् सतहत तदल्ली जाने की िी तैयारी

तीनो् रजलाध्यक्् घि के अंदि, बाहि पुरलस का कड्ा पहिा

हरिभूरि न्यूज : िेवाड्ी

कांग््ेस नेता राहुल गांधी की
रगरफ्तारी के रवरोध मे् समि्मको् के
साि रदल्ली कूच करने की तैयारी
कर रहे पाट््ी के ग््ामीण, शहरी और
एसी प््कोष्् तीनो् रजलाध्यक््ो् को
बुधवार को पुरलस ने हाउस रडटेन

कर रदया। दोनो् रजलाध्यक्् घरो् के
अंदर रहे, जबरक बाहर पुरलस का
कड़ा पहरा लगा रहा। ग््ामीण
रजलाध्यक्् सुभाष छावड़ी, शहरी
प््धान प््वीन कुमार व एससी प््कोष््
के रजलाध्यक्् रमेश ठेकेदार सुबह

ही रदल्ली के रलए रवाना होने की
तैयारी मे् िे। उनके घर से बाहर
रनकलने से पहले ही तीनो् के
मकानो् के बाहर पुरलस बल तैनात
हो गया। तीनो् नेताओ् को घर से
बाहर नही् आने की सलाह दी गई।

रदन भर उनके रनवास के बाहर
पुरलस बल मौजूद रहा। शहरी प््धान
प््वीन चौधरी ने कहा रक भाजपा
सरकार नीट पेपर लीक प््करण मे्
रवरोध जताने वाले छात््ो् के साि
बब्मर व्यवहार कर रही है। कांग््ेस
पाट््ी छात््ो् के रहतो् की लड़ाई म्े पूरी
तरह उनके साि िड़ी है।  मौके पर

पूव्म मंत््ी जसवंत रसंह, पूव्म रजला
अध्यक्् दीवान चौहान, पंचायती
राज संगठन अध्यक्् रवनोद गोला,
पूव्म प््धान हरीश सैनी, भरत रसंह
हरचंदपुर, मह्ेद्् छाबड़ी, रदनेश,
हेमंत, प््दीप, मह्ेद्् सरपंच, पप्पू
पहलवान, कृष्ण कुमार सरहत
अनेक कांग््ेस पदारधकारी रहे।

रेवाड़ी। हाउस डिटेन डिए गए िांगंंेस िे शहरी पंंधान पंंवीन चौधरी।

कांग््ेस िेता िाहुल गांधी
की डगिफ्तािी के डविोध
मे् पुडलस िे डजलाध्यक््ो्
को डकया हाउस अिेस्ट

दमनकारी नीतत अपना रही सरकार: छावड़ी
बाद में अपने पनवास पर पतंंकारों से

बातचीत में सुभाष छावड़ी ने आरोप लगाया
पक केंदंं सरकार नीर परीिंंा का पेपर
लीक होने के बाद अपनी नाकामी छुपाने
के पलए छातंंों के आंदोलन को लापठयों से
कुचल रही है। सरकार दमनकारी नीपत अपनाते हुए पवपिंं की आवाज को दबा
रही है। कांगंंेस नेताओं पर लाठचाजंट कर उनंहें पगरफंतार पकया जा रहा है। राहुल के साि िड़ा हर

काय्मकत्ाम : ठेकेदार
कांगंंेस एससी पंंकोषंं के पजलाधंयिंं
रमेश ठेकेदार ने कहा पक नीर परीिंंा
का पेपर लीक होना भाजपा सरकार
की सबसे बड़ी नाकामी सापबत हुआ
है। इस नाकामी पर पदंाट डालने के
पलए भाजपा पनदंंोष छातंंों और उनका
साथ देने वाले नेताओं को पशकार बना
रही है।  राहुल गांधी छातंंों की लड़ाई
सड़क से संसद तक लड़ रहे हंै। 

एसआईपी के नाम पर हो रही ऑनलाइन ठगी: एसपी
हरिभूरि न्यूज: िेवाड्ी

पुरलस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा
ने एसआईपी यारन रसस्टेमेरटक
इन्वेस्टमे्ट प्लान के नाम पर हो रही
साइबर ठगी को लेकर आमजन को
सतक्क रहने की अपील की है। एसपी
ने बताया रक आजकल साइबर
अपराधी लोगो् को रनवेश के नाम
पर झांसा देकर धोिाधड़ी कर रहे
है्। उन्हो्ने बताया रक ठग फज््ी
रनवेश एप, वेबसाइट या सोशल
मीरडया प्लेटफॉम्म के माध्यम से
लोगो् से संपक्क करते ह्ै और उन्हे्
एसआईपी मे् रनवेश करने पर कम
समय मे् अरधक मुनाफा देने का
लालच देते ह्ै। एसपी ने कहा रक

कई बार नकली कंपनी या एजे्ट
बनकर लोगो् को भरोसे मे् रलया
जाता है और शुर्आती छोटे ररटन्म
रदिाकर बड़ी रकम रनवेश करने के
रलए प््ेररत रकया जाता है। उन्हो्ने
बताया रक जैसे ही व्यस्कत अरधक
पैसा रनवेश करता है, ठग उसका
पैसा रनकाल लेते है् और एप-
वेबसाइट को बंद कर देते ह्ै या
संपक्क तोड़ देते ह्ै। कई मामलो् म्े

रनवेशक को नकली डैशबोड्म
रदिाकर झूठा मुनाफा भी रदिाया
जाता है, रजससे वह और अरधक
रनवेश करता रहता है। उन्हो्ने स्पष््
रकया रक रकसी भी रनवेश योजना मे्
गारंटीड ररटन्म का दावा करना
अक्सर धोिाधड़ी का संकेत होता

है। रनवेश हमेशा प््मारणत और
अरधकृत संस्िाओ् के माध्यम से ही
करना चारहए। केवल सेबी से
पंजीकृत कंपरनयो्-एजे्ट्स के
माध्यम से ही रनवेश करे्। नजान
एप, रलंक या वेबसाइट के जररए
एसआईपी मे् रनवेश न करे्। 

एसपी हेमेंदंं मीणा।

सोशल मीडिया,
व्हाट्सएप व
टेलीग््ाम ग््ुप के
जडिए डिवेश के
िाम पि हो िही
साइबि ठगी

इन आॅफरो् से सतक्कता बरते
कम समय में अपधक मुनाफे का वादा करना, बार-बार अपधक पैसे पनवेश
करने का दबाव बनाना, नकली एप-डैशबोडंट मंे फजंंी लाभ पदखाना, अचानक
संपकंक बंद कर देना या एप का काम करना बंद हो जाए तो हो सतकंक हो जाए।
ये साइबर ठगी के संकेत हो सकते है। एसपी ने कहा पक यपद पकसी वंयकंतत को
इस पंंकार की साइबर ठगी का संदेह हो या वह इसका पशकार हो जाए, तो
तुरंत राषंंंंीय साइबर हेलंपलाइन नंबर 1930 पर कॉल करें या साइबरकंंामन.
जीओवी.इन पर पशकायत दजंट कराएं। एसपी ने कहा पक आमजन जागरंक
रहें और पबना जांच-पड़ताल के पकसी भी पनवेश योजना में पैसा न लगाएं।
सुरपंंित पनवेश ही समझदारी ही ठगी से बचाव का सबसे पंंभावी उपाय है।

मकान का ताला तोड़कर छह लाि की नकदी
और आभूषण चोरी के दो आरोपी तगरफ्तार
रेवाड़ी। गत 2 जून की रात नई आबादी में एक मकान का ताला तोड़कर 6 लाख रंपये और
लाखों रंपये के जेवरात चोरी करने के मामले मंे दो आरोपपयों को पगरफंतार पकया है। कोरंट मंे

पेश करने के बाद उनंहें परमांड पर पलया गया है। परमांड
के दौरान उनसे चोरी पकया गया माल बरामद पकया
जाएगा। नई आबादी पनवासी ओमपंंकाश कालरा ने
पुपलस पशकायत में बताया था पक 2 जून को वह कोसली
दुकान पर चला गया था। उसकी पतंनी मकान को ताला
लगाने के बाद अपने मायके चली गई थी। अगले पदन
सुबह के समय सफाई करने वाली मपहला कपवता घर
आई तो मकान के मेन गेर का ताला रूरा हुआ पमला।
चोर मकान में रखी अलमारी का ताला तोड़कर 3 अगुंठी

सोना, 1 मंगलसूतंं सोना, 1 सोने का पसकंंा, 2 सैर चांदी की पायल, 4 सैर बचंंों के चांदी के कड़े
व 1 लोकेर चांदी का चोरी कर ले गए। चोर गुलंलक में रखे 6 लाख रंपये भी ले गए। पसरी
पुपलस ने उसकी पशकायत पर घरनासंथल का मौका मुआयना करने के बाद चोरी का केस दजंट
पकया था। इस मामले मंे सीआईए की रीम ने अपभषेक और बाढड़ा के नांधा पनवासी राजकुमार
को पगरफंतार पकया है। दोनों को कोरंट मंे पेश करने के बाद परमांड पर पलया गया है। 

एचकेआरएन कम्मचातरयो् ने तबादला पर तकया रोष व्यक्त
कोसली। नाहड़ सब रडरवजन के अनुबंरधत रवद््ुत कम्मचारी संघ की गेट मीरटंग बुधवार
को काय्ामलय पररसर मे् हुई। रमरटंग की अध्यक््ता कोसली यूरनट के कोषाध्यक्् सुरेन्द्् रसंह
व नाहड़ सब रडरवजन प््धान कुलदीप रिल्लो् ने की तिा मंच संचालन प््वीण ने रकया।
कम्मचाररयो् की रमरटंग दो घंटे तक चली। कम्मचाररयो् ने रनगम के अधीक््क अरभयंता की
ओर से धार्हेड़ा सब रडवीजन मे् 50 एचकेआरएन कम्मचाररयो् की बदली रकए जाने पर
रोष व्यक्त रकया तिा बदरलयो् को रोकने की मांग की गई। रमरटंग मे् संघ के सभी
पदारधकारी व कम्मचारी मौजूद िे।

रीजनल से्टर मे् यूजी और पीजी के
दातिले की ततति 5 अगस्् तक बढ़ाई
कोसली। भगत फूल रसंह मरहला रवश््रवद््ालय के कृष्ण नगर स्सित रीजनल से्टर मे्
यूजी और पीजी के सभी कोस््ो् की आॅनलाइन दारिला प््र््कया 5 अगस्् तक बढ़ा दी गई

है्। रनदेशक डा. यशपाल शम्ाम ने कहा रक रीजनल से्टर मे् छात््ाओ् के
रलए आधुरनक नई कम्प्यूटर लैब स्िारपत की गई है व बीए, बीएससी,
बीकॉम कोस्म म्े छात््ा दारिला लेकर तीन साल मे् पास कोस्म की रडग््ी
कर सकती है् और चार साल मे् आनस्म रडग््ी कर सकती है्। रीजनल
से्टर के यूजी और पीजी कोस््ो् म्े दारिले के रलए छात््ाओ् को सबसे

पहले सभी जर्री दस््ावेज के साि आॅनलाइन ररजस्ट््ेशन  करना जर्री है, रजसके रलए
जनरल की फीस 500 र्पए और एससी बीसी 125 र्पए है। सरकार की ओर से एससी-
बीसी छात््ाओ् के रलए स्कॉलररशप का प््ावधान है, रजसके  रलए छात््ाओ् के पास अपना
नया इन्कम सर्टमरफकेट होना जर्री है। छात््ाएं अपने सभी जर्री दस््ावेज बनवाकर
रीजनल से्टर मे् सम्पक्क करे्। रीजनल से्टर मे् हेल्प डेस्क सुरवधा उपलब्ध है। सभी
रवषयो् का अनुभवी स्टाफ है और छात््ाओ् की सुरक््ा की प््ािरमकता का रवशेष ध्यान
रिते हुए लाने व ले जाने के रलए स्वयं की दो बसे ह्ै।

कबीर जयंती व प््ततभा
सम्मान समारोह 25 को
रेवाड़ी। संत कबीर चैररटेबल ट््स्ट
की ओर से संत कबीर जयंती एवं
प््रतभा सम्मान समारोह का
आयोजन 25 जुलाई को मोहल्ला
कुतुबपुर स्सित धानक धम्मशाला मे्
रकया जाएगा। ट््स्ट के फाउंडर
सदस्य व संरक््क ओमप््काश
डाबला ने बताया रक समारोह मे्
क््ेत्् के होनहार रवद््ार्िमयो्,
रिलाड़ियो् व समाजसेरवयो् को
सम्मारनत रकया जाएगा। काय्मक््म
मे् मुख्य अरतरि के र्प मे् पूव्म
सांसद सुनीता दुग्गल तिा पूव्म
डीआईजी राजेश दुग्गल की
उपस्सिरत रहेगी। वही रवरशष््
अरतरि के र्प मे् रवधायक लक्््मण
रसंह यादव, रोहतक की पूव्म मेयर
रेणू डाबला, समाजसेवी डा. टीसी
राव, रजला भाजपा के वररष््
उपाध्यक्् बलजीत यादव रहे्ग।े 

हरिभूरि सिोकाि
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रीर में पानी और आवशंयक
लवणों (इलेकंटंंोलाइटंस)

की कमी पूरी करने वाला दवशेष
घोल है ओआरएस। दडहाइडंंेशन से
बचाने वाला एक वैजंंादनक, सुरदंंकत
और जीवनरकंंक उपाय है। सही
समय पर, सही मातंंा में और सही
तरीके से ददया गया ओआरएस गंभीर
जदटलताओं और मृतंयु का जोदखम
काफी हद तक कम कर सकता है।
दवशंं कंवाकंथंय संगठन के अनुसार,
ओआरएस दचदकतंसा दवजंंान की
सबसे पंंभावी और कम लागत वाली
खोजों मंे से एक है, दजसने दपछले
पांच दशकों में लाखों लोगों
दवशेषकर बचंंों की जान बचाई है।    
क्या है ओआरएस: ओआरएस
पानी, गंलूकोज (शकंफरा), सोदडयम,
पोटेदशयम और कंलोराइड जैसे
आवशंयक खदनज लवणों का
वैजंंादनक अनुपात में तैयार दकया
गया घोल है। जब शरीर से अदधक
मातंंा में पानी और इलेकंटंंोलाइटंस
दनकल जाते हैं, तब यह घोल उनकी
कमी को पूरा करने में मदद करता है।
क्या है् फायिे: शरीर में पानी की
कमी तेजी से पूरी करता है।
इलेकंटंंोलाइटंस का संतुलन बनाए
रखता है। दडहाइडंंेशन से होने वाली
गंभीर जदटलताओं का जोदखम
घटाता है। बचंंों में अकंपताल में भतंंी
होने की आवशंयकता कम कर
सकता है। कम लागत में पंंभावी
उपचार उपलबंध कराता है।
गकसके गलए है उपयोिी:
ओआरएस इन पदरसंकथदतयों या
बीमारी में हर आयुवगंम के लोगों को
ददया जा सकता है। डायदरया, बार-
बार उलंटी होने, हैजा, रोटावायरस,
नोरोवायरस संकंंमण के कारण
वायरल गैकंटंंोएंटेराइदटस होने पर,
बहुत जंयादा गमंंी या लू लगने के
दौरान शरीर से बडंी मातंंा में पानी
और लवण दनकल जाते हैं। या दफर

डेंगू या अनंय बुखार में
समुदचत मातंंा में न दपए
जाने पर वंयसंकत के शरीर
में पानी की कमी होने की
संकथदत में ओआरएस देना
उपयोगी है। 
कैसे बनाएं: आजकल
बाजार में 5 गंंाम, 10 गंंाम,
21 गंंाम, 50 गंंाम और 75
गंंाम जैसे दवदभनंन आकार
के ओआरएस पैकेट
उपलबंध हैं। केवल पैकेट का आकार
देखकर पानी की मातंंा तय नहीं करंे।
साफ या उबले और ठंडे दकए गए
पानी में ही घोलें। पूरे पैकेट को एक
साथ दनधंामदरत मातंंा के पानी में ही
घोलें। यदद आधा पैकेट इिंंेमाल
करना हो, तो दबना माप के ऐसा न

करें, कंयोंदक नमक और गंलूकोज का
अनुपात दबगडं सकता है। घोल
तैयार होने के बाद उसे 24 घंटे के
भीतर उपयोग कर लें। 24 घंटे बाद
बचा हुआ  घोल फेंक दें और नया
घोल बनाएं।
घर मे् करे् तैयार: यदद बाजार का
ओआरएस उपलबंध न हो, तो घर में
भी आसानी से बनाया जा सकता है।
1 लीटर साफ पानी, 6 समतल छोटी
चमंमच चीनी और आधी छोटी
चमंमच नमक को अचंछी तरह

दमलाकर तुरंत उपयोग करें।
रहे् सतक्क: ओआरएस पीने से पहले
हमेशा पैकेट पर दलखे गए दनदंंेशों
का पालन करें। दवशेषकर पैकेट पर
दलखी पानी की मातंंा का जररं
धंयान रखें। कम पानी दमलाने से
घोल में नमक और शकंफरा की मातंंा
अदधक हो जाती है, दजससे शरीर में
सोदडयम का िंंर बढं सकता है।
वहीं अदधक पानी दमलाने से घोल
बहुत पतला हो जाता है और शरीर
को आवशंयक इलेकंटंंोलाइट पयंामपंत
मातंंा में नहीं दमल पाते।
इन बातो् का रखे् ध्यान:
डबंलंयूएचओ या एफएसएसएआई
मानक वाला पैकेटबंद ओआरएस ही
बेहतर दवकलंप है। संतरा, नीबू या
अनंय फंलेवर वाले ओआरएस,
इलेकंटंंोलाइट दंंडंक, कंपोटंसंम दंंडंक या
एनजंंी दंंडंक नाम से उपलबंध पेय
यथासंभव अवॉयड करंे। इनमें
अकसर चीनी और इलेकंटंंोलाइटंस
का अनुपात दनयत मातंंा से अदधक
होता है, दजससे ये शरीर के दलए
लाभकारी नहीं होते हंै। दिंं होने पर
हर दिंं के बाद थोडंी-थोडंी मातंंा में
ओआरएस दें। *प््स््ुगत: रजनी अरोडा

गम््ी मे् हीट स्ट््ोक हो या बरसात मे् संक््मण से दस््-उल्टी का
प््कोप या ककसी बीमारी के कारण किहाइड््ेशन, ओआरएस (ओरल
करहाइड््ेशन सोल्यूशन) पीना लाभकारी है। वर्ल्ड ओआरएस ले

(29 जुलाई) पर जाकनए इसकी उपयोकगताओ् के बारे म्े।

टलहाइड््ेशन से बचाने म्े सक््म
जीवनरक््क ओआरएस 

श

रोहति, गुर्वार
23 िुलाई 2026

र साल 28 जुलाई को दवशंं
हेपेटाइदटस ददवस मनाया जाता है।
इसका उदंंेशंय लोगों को
हेपेटाइदटस के पंंदत जागरंक

करना, समय पर जांच कराने के दलए पंंेदरत करना
और इस बीमारी से होने वाली गंभीर जदटलताओं
को रोकना है। 
िैसे िैलता है हेपेटाइनटस
हेपेटाइदटस रोग और इसके होने के कारणों के बारे
में रीजेंसी हॉसंकपटल, गोरखपुर के कंसलंटेंट-
गैकंटंंोएंटरोलॉजी, डॉ. सगिन एि. जे. बताते हैं
दक हेपेटाइदटस एक वायरल संकंंमण है, दजसमें
दलवर (यकृत) में सूजन आ जाती है। यह मुखंय
रंप से हेपेटाइदटस ए, बी, सी, डी और ई वायरस
के कारण होता है। इनमें हेपेटाइदटस ए और ई
आमतौर पर दूदषत भोजन और पानी के सेवन से
फैलते हैं, जबदक हेपेटाइदटस बी और सी संकंंदमत
रकंत, असुरदं ंकत इंजेकंशन, संकंंदमत सुई,
असुरदंंकत यौन संबंध तथा संकंंदमत मां से
नवजात दशशु मंे फैल सकते हंै। वहीं, हेपेटाइदटस
डी केवल उन लोगों में होता है जो पहले से
हेपेटाइदटस बी से संकंंदमत होते हैं। संकंंमण के
पंंकार के अनुसार बीमारी कुछ मामलों में कुछ
सपंताह में ठीक हो सकती है, जबदक कई मामलों
में यह लंबे समय तक दलवर को नुकसान
पहुंचाकर गंभीर रंप ले सकती है।
लापरवाही हो सिती है खतरिाि
हेपेटाइदटस एक ऐसी बीमारी है, दजसमें दलवर में
सूजन आ जाती है। यदद समय रहते इसका इलाज
न कराया जाए तो यह दलवर दसरोदसस, दलवर
फेदलयर और दलवर कैंसर जैसी गंभीर समकंयाओं
का कारण बन सकती है।
िही् निखते स्पष्् लक््ण 
हेपेटाइदटस रोग होने पर सबसे बडंी चुनौती यह है
दक शुरंआती चरण में अकसर इसके कोई कंपिंं
लकंंण ददखाई नहीं देते हैं। यही वजह है दक कई
लोग वषंंों तक इस संकंंमण के साथ सामानंय
जीवन जीते रहते हैं और उनंहें पता ही नहीं चलता
दक उनका दलवर धीरे-धीरे पंंभादवत हो रहा है।
जब तक लकंंण सामने आते हैं, तब
तक बीमारी कई बार गंभीर अवकंथा में
पहुंच चुकी होती है। इसदलए
हेपेटाइदटस के सामानंय लकंंणों के बारे
में सजग रहना बहुत जरंरी है। 
हेपेटाइनटस िे प््मुख लक््ण
हेपेटाइदटस के लकंंण अलग-अलग
रोदगयों में अलग तरह के हो सकते हंै।
इसके पंंमुख लकंंणों में दबना कोई
पदरशंंम दकए लगातार थकान महसूस
होना, भूख कम लगना, दमतली, उलंटी,
लंबे समय तक हलंका बुखार बने रहना, पेट के
दाईं ओर ददंम, आंखों और तंवचा का पीला पडंना
(पीदलया), गहरे रंग का पेशाब आना, हलंके रंग
का मल तथा शरीर में कमजोरी शादमल हो सकती
है। ऐसे दकसी भी लकंंण के ददखाई देने पर दबना
देरी दकए डॉकंटर से परामशंम लेकर आवशंयक
जांच करानी चादहए। इसमें लापरवाही बरतना
जान लेवा हो सकता है।

टीिािरण-इलाि से बचाव संभव 
अपोलो कंपेकंटंंा हॉसंकपटल, ददलंली में सीदनयर
कंसलंटेंट-इंटरनल मेदडदसन, डॉ. संियन रॉय,
हेपेटाइदटस से बचाव के दलए कुछ सरल लेदकन
पंंभावी उपायों के बारे मंे बताते हंै। उनके अनुसार,
‘हेपेटाइदटस बी का सुरदंंकत और पंंभावी टीका

उपलबंध है, इसदलए नवजात दशशुओं से लेकर
जोदखम वाले वयकंकों तक सभी को डॉकंटर की
सलाह के अनुसार टीकाकरण कराना चादहए।
साफ और सुरदंंकत पानी का ही सेवन करें, भोजन
की कंवचंछता का धंयान रखें, केवल नई और
कंटेराइल सुई का इिंंेमाल करें। दबना जांचे हुए
रकंत कभी टंंांसफंयूज न करवाएं। हमेशा सुरदंंकत
यौन संबंध अपनाएं। टैटू या दपयदंसिंग हमेशा

पंंमादणत केंदंंों पर ही कराएं। यानी जहां पर
हाइजीन और सुरकंंा मानकों का पालन दकया
जाता है। यदद दकसी वंयसंकत को हेपेटाइदटस बी या
सी का खतरा है या पदरवार में दकसी को यह
संकंंमण है, तो समय पर बंलड टेकंट कराना बेहद
जरंरी है। आज हेपेटाइदटस बी को दवाओं से

दनयंदं ंतत दकया जा सकता है और
हेपेटाइदटस सी का आधुदनक एंटीवायरल
दवाओं से अदधकांश मामलों में सफल
इलाज संभव है। इसदलए समय पर जांच
और उपचार से गंभीर जदटलताओं से
बचा जा सकता है।’
सबसे िर्री है िागर्िता 
हेपेटाइदटस के दखलाफ सबसे बडंा
हदथयार जागरंकता, समय पर जांच,
टीकाकरण और सही इलाज है। इस
बीमारी की सबसे बडंी चुनौती यह है दक

कई लोगों में लंबे समय तक कोई कंपिंं लकंंण
ददखाई नहीं देते, दजससे संकंंमण का पता देर से
चलता है। ऐसे में जोदखम वाले लोगों को दनयदमत
जांच करानी चादहए और लकंंणों को नजरअंदाज
नहीं करना चादहए। 
इि उपायो् से होगा बचाव
हेपेटाइदटस से बचाने के दलए आप अपने दैदनक

जीवनचयंाम में यहां बताई जा रही बातों को अमल
में लाकर सुरदंंकत रह सकते हैं। 
4हमेशा कंवकंथ और अनुशादसत जीवनशैली

को अपनाएं।  
4कंवचंछ, ताजे और पौदंंिक भोजन का सेवन

करें। हमेशा कंवचंछ और संकंंमणमुकंत पानी ही
दपएं। सबसे जंयादा संकंंमण पानी से ही होता है
इसदलए आरओ का पानी या दफलंटर दकया
हुआ पानी या दफर अचंछी तरह उबाले गए
पानी को ही ठंडा कर पीना चादहए। 

4जब भी इंजेकंशन लगवाना हो तो केवल
कंटेराइल सुई या दडकंपोजेबल नीदडल का ही
का उपयोग करना चादहए। 

4संकंंदमत रकंत से बचाव भी जरंरी है। इसदलए
बंलड टंंांसफंयूजन से पहले जरंरी सावधानी
बरतें। परीदंंकत रकंत ही टंंांसफंयूज करवाएं।

4हेपेटाइदटस ए और हेपेटाइदटस ई से संकंंदमत
वंयसंकत के संपकंफ में आने से बचना चादहए
कंयोंदक इसका संकंंमण रोगी के संपकंफ में आने
से फैल सकता है। 

ये सभी उपाय संकंंमण रोकने में महतंवपूणंम
भूदमका दनभाते हंै। यदद हर वंयसंकत अपने दलवर के
कंवाकंथंय के पंंदत सजग रहे और समय रहते सही
कदम उठाए, तो हेपेटाइदटस से होने वाली
अदधकांश गंभीर जदटलताओं और मौतों को रोका
जा सकता है। * प््स््ुगत: सेहत फीिस्ा

ह हेपेटाइकटस, कलवर यानी यकृत मे् होने वाला गंभीर वायरल संक््मण है। अलग-अलग कारणो्, लक््णो्
और गंभीरता के स््र पर इसके कई प््कार होते ह्ै। इन सभी का प््ॉपर ट््ीटमे्ट संभव है लेककन

इसके कलए समय रहते हेपेटाइकटस की पहचान होना जर्री है। इसकलए यहां किटेल मे् हेपेटाइकटस के
कारणो्, उसके लक््णो् और इससे बचने के उपायो् के बारे मे् एक्सपट्स िॉक्टस्स बता रहे ह्ै।  

हेपेटाइटटस समय पर पहचान से 
पॉटसबल है प््ॉपर ट््ीटमे्ट 

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनिनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 43 रष्ा है। हाल ही मे् मुझे
हाई बीपी की समस्या का पता
िला। अकसर गसरिि्ा और
िक््र महसूस होता है। कृपया
बताएं मुझे कौन सी िरा और कैसी
डाइट लेनी िागहए? 

-शेखर, गबलासपुर
आपको तुरंत डॉकंटर से संपकंफ करना
चादहए। वे एक हफंते तक बीपी
मॉदनटर करेंगे। आपका बीपी कब
बढंता है, दकस समय जंयादा होता है,
इसका पता करेंगे। इसके बाद वह दवा
दडसाइड करेंगे। दबना जांच के कोई भी
बीपी की दवा खाना ठीक नहीं रहेगा।
इसदलए डॉकंटर पूरा मॉदनटर करने के
बाद ही दवा सजेकंट करेंगे। उसे
आपको रेगंयुलर खाना होगा।
मेरी उम्् 32 रष्ा है। बरसात के
मौसम मे् मेरी स्सकन पर लाल-लाल िाने
और रैशेज हो जाते है्। इनमे् ईगिंि होती है।
कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का कोई इफेस्कटर
सॉल्यूशन बताएं।

-गजतेश, जांजिीर िांपा
आपने यह नहीं बताया दक ये दाने पानी वाले हैं
या सूखे? कंयोंदक दोनों तरह के दाने का कारण
अलग-अलग होते हंै। दफलहाल आप इन दानों
को नाखून से खुजलाएं नहीं और इन पर
नादरयल का तेल लगाएं। अगर जंयादा परेशानी
हो रही हो तो आप तंवचा रोग दवशेषजंं से संपकंफ
कर सकते हैं। दफलहाल कोई भी एंटी एलजंंी
दवा आप ना लें।
मेरी उम्् 29 रष्ा है। बरसात के मौसम मे् मेरे
पैर की अंिुगलयो् के बीि फफोले पड् जाते
है्। इससे िलने-गफरने मे् काफी गिक््त
होती है। कृपया बताएं गक इससे कैसे
गनजात पाया जाए?

-िेरे्द््, महासमुंि
कंया आपके पैर बरसाती पानी में अदधक रहते
हैं? कंयोंदक कई बार इस पानी में गंदगी दमली
होती है, दजससे पैरों में इंफेकंशन हो जाता है।
अगर ऐसा है तो आप घर आकर पैरों को साबुन
से धोएं और ठीक तरीके से पोंछें। अगर संभव
हो तो दडसइंफेकंटेंट दमले पानी से धुलें और दफर
उस के बाद सुखाकर नादरयल तेल भी लगा
सकते हंै। इससे आपको राहत दमलेगी।
मेरी उम्् 35 रष्ा है। कुछ माह पहले गकडनी
मे् स्टोन का ऑप््ेशन हुआ था। कुछ गिनो्
से उसी स्थान पर िि्ा हो रहा है। प्लीज
बताएं अब मुझे क्या करना िागहए?

-मुकेश, भोपाल
आपको डॉकंटर से संपकंफ कर एक अलंटंंासाउंड
कर लनेा चादहए। अगर आपका ऑपंंेशन हो

चुका है तो कंटोन के ददंम की संभावना बहुत कम
है। हो सकता है दक इंफेकंशन की वजह से यह
समकंया आ रही हो, लेदकन बगैर जांच कराए
कुछ भी करना ठीक नहीं है।
मेरी उम्् 50 रष्ा है। गपछले कुछ गिनो् से
मुझे सि््ी-खांसी की समस्या लिातार बनी
हुई है। कफ-गसरप और िराइयां भी कुछ
खास असर नही् कर रही्। कृपया मेरी इस
समस्या का समाधान बताएं।

-कमलेश, जी्ि
आप बता रहे हैं दक खांसी लंबे समय से आ रही
है तो आपको डॉकंटर से संपकंफ कर जांच करवा
लेनी चादहए। वैसे भी 2 सपंताह से अदधक
खांसी होने पर टीबी की जांच जरंर करा लेनी
चादहए। मौजूदा मौसम में वायरल इंफेकंशन भी
हो जाता है, दजससे खांसी आती है। लेदकन
आप दफलहाल दंंफज में रखी चीज और ठंडा
पानी पीना दबलंकुल बंद कर दें। बाजार का पानी
भी न दपएं। इसके बाद भी राहत नहीं दमलती तो
जरंर डॉकंटर से संपकंफ कर सकते हंै।
मेरी उम्् 62 रष्ा है। बरसात के मौसम मे्
मेरी अस्थमा की समस्या बढ् जाती है।
कृपया बताएं गक ऐसा क्या करू्, गजससे
इस बरसात के मौसम मे् स्रस्थ रह सकूू।

-रत्नेश््र, जबलपुर
आपको घर से दनकलते समय मुंह और नाक
पर माकंक लगा लेना चादहए। साथ ही जब तेज
हवा या आंधी चले तो कोदशश करें घर के अंदर
रहें, कंयोंदक अकंथमा रोदगयों को धूल से
ददकंंत हो जाती है। इस तरह बचाव करके ही
आपको राहत दमलेगी। लेदकन जंयादा ददकंंत
हो रही हो तो डॉकंटर से संपकंफ कर आप
इनहेलर या कोई दवा दलखवा सकते हंै। *प््स््ुगत: गरिा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंगधत सराल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

हाई बीपी की वजह से
जब महसूस हो टसरदद्ड

हते हैं दक जंयादातर ददंम कोई न कोई
संदेश देता है। यह आपके शरीर की

चोट के बारे में बताता है, आराम करने के
दलए पंंेदरत करता है। चोट ठीक होने पर धीरे-
धीरे कम हो जाता है। लेदकन कुछ लोगों मंे
ददंम लंबे समय तक बना रहता है। कई बार
तेज हो जाता है। मूल चोट के ठीक हो जाने
के काफी समय बाद अपनी ही एक अलग
संकथदत बना लेता है। इसे ही ‘कॉमंपंलेकंस
रीजनल पेन दसंडंंोम’ या सीआरपीएस कहते
हैं, जो वंयसंकत की चाल-ढाल, संवेदना,
तंवचा और जीवन की गुणवतंंा को बुरी तरह
पंंभादवत करती है। हाल ही में अदभनेतंंी
अचंमना पूरन दसंह के बेटे आयुषंमान सेठी ने
इंकंटागंंाम रील में मां की दहमंमत की तारीफ की
दक कैसे साल 2025 में कलाई में चोट लगने
के बाद उनहंें सीआरपीएस हो गया था। दफलंम
‘दवकंंी दवदंंा का वो वाला वीदडयो’ के सेट
पर चोट लगने के बाद हुई इस बीमारी ने
अचंमना के हाथ पर कंथाई असर डाला। 
क्या है सीआरपीएस: नेशनल इंसंकटटंंूट
ऑफ हेलंथ के अधंययन के अनुसार,
सीआरपीएस एक लंबे समय तक रहने वाली
नंयूरोपैदथक ददंम की बीमारी है, दजसमें चोट
लगने के बाद होने वाले सामानंय ददंम की
तुलना में ददंम बहुत जंयादा रहता है। वह लंबे

समय तक बना रहता है। यह ददंम को आमतौर
पर जलन, चुभन या धडंकन जैसा होता है।
कलाई टूटने, सजंमरी के दौरान लगे कट या
मामूली मोच जैसी चीजों से शुरं होने वाली
यह समकंया आगे चलकर पूरे शरीर में होने
वाले गंभीर ददंम में बदल सकती है। यह दो
पंंकार के होते हंै। टाइप 1, दबना दकसी नवंम
इंजरी के होता है जबदक टाइप 2, नवंम डैमेज
की पुदंंि होने के बाद होता है।

समस्या का मूल कारण: सीदनयर
नंयूरोलॉदजकंट डॉ. गरशाल के अनुसार,
सीआरपीएस एक गंभीर नंयूरोलॉदजकल ददंम
की संकथदत है, दजसमें दकसी एक अंग, हाथ या
पैर, चोट, फैंंकंचर, सजंमरी या यहां तक दक
मामूली आघात के बाद लॉनंग पीदरयड
फंकंशनल और सेंसरी पदरवतंमन दवकदसत
करता है। यह कहीं से हदंंियों या मांसपेदशयों
को होने वाली कंंदत की वजह से नहीं, बसंलक
ददंम संकेतों की सही वंयाखंया करने में तंदंंतका
तंतंं की दवफलता के कारण होता है। इस
संकथदत में, मूल चोट ठीक होने के बाद भी
मदंंिषंक और रीढं की हिंंी ददंम संदेश पंंसादरत
करना जारी रखते हैं। इससे लंबे समय तक
ददंम, कठोरता, सूजन और गदत में दवकृदत
आती है। मोटर और ऑटोनॉदमक गडंबदंडयां
होने से तंवचा का रंग बदलना, तापमान में
बदलाव, सूजन, पसीना आना, अकडंन,
कमजोरी और संवेदना में बदलाव आम है।
सीआरपीएस के लक््ण: जलन या चीरने
जैसा ददंम, जो लगातार या रंक-रंक कर होता
है। ऐसी चीजों से ददंम होना, दजनसे आमतौर

पर ददंम नहीं होना चादहए, जैसे हलंका छूना,
हलंकी हवा या तापमान में बदलाव। ऐसी
चीजों पर बहुत जंयादा ददंम महसूस होना,
दजनसे आमतौर पर दसफंफ हलंकी तकलीफ
होती है, जैसे सुई चुभना। पंंभादवत अंग पर
धबंबे ददख सकते हंै। वह लाल, नीला, पीला
या बैंगनी हो सकते हैं। पंंभादवत दहकंसे में
सूजन (एदडमा) आ-जा सकती है या बनी रह
सकती है। तंवचा चमकदार और पतली हो
सकती है या उस पर बहुत जंयादा पसीना आ
सकता है। पंंभादवत अंग को दहलाने की
कंंमता कम होना, अकडंन बढंना, कंपन या
मांसपेदशयों मंे ऐंठन होना।
क्या है समाधान: जहां तक सीआरपीएस के
उपचार का सवाल है, तो इसमें ददंम कम करने
और शरीर की हलचल बनाए रखने पर धंयान
ददया जाता है। इसके दलए दफदजयोथेरेपी,
नसों के ददंम की दवाएं और कुछ खास मामलों
में ददंम कम करने वाले इंटरवेंशनल पंंोसीजर
का इिंंेमाल दकया जाता है। डॉ. दवशाल का
कहना है दक मेंटल सपोटंम भी उतना ही जरंरी
है, कंयोंदक लंबे समय तक रहने वाला ददंम
मानदसक रंप से बहुत परेशान करता है।
हालांदक सीआरपीएस जानलेवा नहीं है,
लेदकन यह दजंदगी अवशंय बदल सकता है।
इसदलए बीमारी की गंभीरता के बारे में
जानकारी होना जरंरी है, तादक मरीज समय
पर इलाज करवा सके। उसे कभी भी
नजरअंदाज न करें। *

नसून के दौरान तापमान में उतार-
चढंाव होता रहता है। इस कारण

कुछ लोगों को जुकाम, खांसी, संककन पर
रैशेज, दाने, लूजमोशम, बुखार आदद
समकंयाएं होने लगती हैं। ऐसा उन लोगों के
साथ जंयादा होता है, दजन लोगों की रोग
पंंदतरोधक कंंमता यानी इमंयूदनटी थोडंी वीक
होती है। इसदलए यहां आपको कुछ ऐसी
जडंी-बूदटयों के बारे मंे बता रहे हैं, दजनका
काढंा आप घर में ही आसानी से बनाकर
पी सकते हैं, इससे आपकी इमंयूदनटी 
मजबूत होगी।
गिलोय: दगलोय की तासीर एंटी-पायरेदटक
होती है, जो शरीर की गमंंी को खतंम करती है
और कई बीमादरयों से राहत ददलाता है जैसे
डेंगू, मलेदरया, वायरल बुखार आदद मंे

दगलोय का काढंा राहत
पंंदान करता है।
अश््िंधा: अशंंगंधा में
एंटीऑकंसीडेंटंस होते हंै,
जो मानसून में होने वाले
वायरल इंफेकंशन से
लडंने मंे मदद करते हंै।
गिरायता: बादरश के
मौसम में पेट का संकंंमण
बढं जाता है। दजस कारण
एदसदडटी और लूज मोशन होने लगते हैं।
दचरायता में मौजूद एंटीऑकंसीडेंटंस, रोग
पंंदतरोधक कंंमता बढंाते हैं, जो हमारे पेट के
संकंंमण को कम करने मंे मदद करते हंै।
मुलेठी: मानसून में उमस के करण शरीर पर
दचपदचपाहट बढं जाती है, दजस वजह से

रैशेज और खुजली
होती है। मुलठेी में एंटी
इंफंलेमेटरी गुण पाए
जाते हैं। यह इमंयून
दसकंटम को भी
मजबूत बनाता है।
सो्ठ: बादरश के
मौसम में पेट खराब
होने के साथ, जुकाम,
खांसी और बुखार

आदद के मामले बढं जाते हैं। सोंठ में
एंटीवायरल और एंटीबैकंटीदरयल गुण होते हैं।
इसका काढंा पीने से मानसून में होने वाली
बीमादरयों से लडंने मंे मदद दमलती है। 
मोथा घास: मोथा घास को आयुवंंेद में बेहद
लाभकारी माना गया है। यह मानसून सीजन

में होने वाली खांसी, जुकाम, बुखार और
संककन से जुडंी समकंयायों से राहत पंंदान
करता है। 
आमलकी: आमलकी में दवटादमन-सी खूब
पाया जाता हैं, जो मानसून में होने वाली
बीमादरयों से बचाव करता है। 
बनाने का तरीका: यहां बताई गई सभी
जडंी-बूदटयों को 30-30 गंंाम लें। दसफंफ सोंठ
को 20 गंंाम ही लें। सभी को रात में पानी में
दभगोकर रख दें। इसके बाद सुबह सभी जडंी
बूदटयों को पानी में डालकर तेज आंच पर गमंम
कर लें। अब काढा तैयार है। दफर इसको
हलंका ठंडा होने के बाद आधा दगलास सुबह
और आधा दगलास शाम को दपएं। यह काढा
इस मौसम में रोगों से बचाव मंे बहुत उपयोगी
है। लेदकन बेहतर होगा दक अपने डॉकंटर से
कंसलंट करके ही इस काढंे का सेवन करें। *(आयुर््ेगिक गरशेषज्् डॉ. श््ेय शम्ाा से

बातिीत पर आधागरत) 

आयुव््ेटदक काढ्े से बढ्ेगी इम्यूटनटी

सीआरपीएस एक असामान्य लेककन बहुत पीड्ादायक समस्या है। यह वास््व मे्
नर्स्स से जुड्ी समस्या है। ऐसे मे् इसके लक््णो् को पहचानकर सही उपचार से

ही रोगी को राहत कमल सकती है। इस बारे म्े कवस््ार से जाकनए।

सीआरपीएस यह दद्ड सहा न जाए

सीििल िेयर
निनिता चौहाि

नडिीि
अंिु नसंह 

मा

डॉक्टस्स एडवाइस

क

स्पेशल: वर्ल्ड हेपेटाइटटस ले, 28 जुलाई

अवेयरिेस
डॉ. एम. वली

सीनियर निनिनियि
सर गंगाराम अस्पताल, निल्ली



जन्मनदवस पर सबको करिा िानहए पौधरोपण
रेिाडी। जन शक्तत जागृवत मंच ट््स्ट की ओर से बुििार को तुव्कियािास रोड
अज्युन नगर क्सित राजा िावटका मे् पौिारोपण काय्यक््म का आयोजन वकया।
काय्यक््म का अयोजन हेमलता खी्ची के जन्मवििस पर वकया गया। इस मौके
पर मंच की राष््््ीय अध्यक्् मेनका सोनी ने कहा वक सिी को जन्मवििस जैसे
अिसरो् पर पाट््ी इत्यावि करने की बजाए पौिारोपण करने जैसी शपि लेनी
चावहए। उन्हो्ने कहा वक पवरिार के प््त्येक सिस्य को खुवशयो् के अिसर पर
जीिन मे् ज्यािा से ज्यािा पौिे लगाने के वलए प््वतबद््ता विखानी चावहए। इस
अिसर पर वजला अध्यक्् मंजू शम्ाय, सवचि आरती शम्ाय, गोविंि युिा त्लब
महेश यािि, अंचल, वजते्द््, संतोष ि चेतना रहे। 

अघोनित नबजली कट से उपभोक्ता परेशाि
सतनाली मंडी। सतनाली कस्बे म्े अघोवषत वबजली कटौती से परेशान स्िानीय
वनिावसयो् ने वबजली व्यिस्िा मे् सुिार की मांग को लेकर डीएचबीिीएन
एसडीओ ऑवफस मे् ज््ापन सौ्पा। एसडीओ के नाम सौ्पे ज््ापन मे् उपिोत्ताओ्
ने बताया वक कस्बे म्े वपछले कुछ विनो् से बार-बार वबजली के अघोवषत लंबे
कट लग रहे ह्ै, वजससे उपिोत्ता परेशान है्। उन्हो्ने मांग की वक कस्बे म्े
ट््ांसफाम्यरो् पर वरले की व्यिस्िा की जाए, तावक वकसी एक ट््ांसफाम्यर मे्
फॉक्ट आने पर पूरे गांि की वबजली बावित न हो। ित्यमान क्सिवत मे् एक स्िान
पर तकनीकी खराबी आने से पूरे कस्बे की वबजली घंटो् तक गुल रहती है,
वजससे आमजन, व्यापारी, विद््ाि््ी ि वकसान सिी प््िावित हो रहे ह्ै। 

रोहतक, गुर्वार 23 जुलाई 2026
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पय्ाावरण संरक््ण के नलए अनधक से
अनधक पौधे लगािा बिी जर्रत : रेशम

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

जजला जेल पजरिर मे् बुधवार को
जेल अधीक््क रेशम जिंह की
अगुवाई म्े पौधारोपण अजभया
चलाया गया। इि दौरान जेल पजरिर
को हरा-भरा बनाने के जलए 100
फलदार और इतने ही छायादा पौधे
रोजपत जकए गए। जेल के पूरे स्टाफ
ने पौधा लगाओ अजभयान म्े
िहभाजगता की। यह पौधे प््देश के
मोजटवेशनल स्पीकर हरनाम जिंह
की ओर िे मुहैया कराए गए थे, जो
पूरे प््देश मे् पय्ायवरण िंरक््ण की

जदशा मे् िराहनीय बीडा उठाए हुए
है्। काय्यक््म मे् रेशम जिंह ने कहा जक
जक अजधक िे अजधक पौधे लगाना
िमय की आवश्यकता है। पौधे न
केवल पय्ायवरण िंरक््ण म्े
महत्वपूण्य भूजमका जनभाते है्, बल्कक
आने वाली पीढियो् के जलए स्वच्छ
और स्वस्थ वातावरण भी िुजनज््ित
करते है्। उन्हो्ने िभी लोगो् िे

लगाए गए पौधो् की जनयजमत
देखभाल करने का आह््ान जकया।

रेवाड़ी। जेल पभरसर मे् पौधारोपण करिे स्टाफ सिस्य। फोटो:हररभूरि

n जेल पररसर िें एसपी की अगुवाई
िें लगाए 200 पौधे

नदल्ली पुनलस के एएसआई िरे्द््
यादव का हाट्ा अटैक से निधि

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

जदक्ली पुजलि मे् एएिआई के पद
पर तैनात जनमोठ जनवािी नरे्द्् यादव
का बुधवार को हाट्य अटैक िे जनधन
िे हो गया। गांव मे् उनका ििम्मान
अंजतम िंस्कार कर जदया गया।
जदक्ली पुजलि की एक टीम ने
श््द््ािुमन अज्पयत जकए। अंजतम
िंस्कार मे् बडी िंख्या मे् ग््ामीणो् ने
जहस्िा जलया। 

लगभग 59 वष््ीय े नरे्द्् यादव
बुधवार को ड््ूटी करने के बाद छुट््ी
लेकर अपने घर आ रहे थे। वह ट््ेन

पकडने के जलए जदक्ली कै्ट रेलवे
स्टेशन पहुंचे, तो अचानक तजबयत
खराब हो गई। उन्हे् तुरंत अस्पताल
ले जाया गया, जहां डाक्टरो् ने उन्हे्
मृत घोजषत कर जदया। बाद मे् उनका
पाज्थयव शरीर गांव लाया गया।
जदक्ली पुजलि के अजधकारी और
जवान भी गांव मे् पहुंचे। िम्मान के

िाथ उनका अंजतम िंस्कार कर
जदया गया।  इिके बाद िे पूरे गांव मे्
शौक की लहर दौड् गई। 

रेवाड़ी। भिवंिि आत्मा को श््द््ांजभल
िेिे हुए भिल्ली पुभलस के जवाि।

n डंंूटी खतंि कर घर लौटते सिय
रिलंली रेलवे संटेशन पर रि

ब्लॉक स््रीय वालीबॉल प््नतयोनगता मे् ग्लैक्सी
इंटरिेश्िल स्कूल की ब्वायज टीम बिी नवजेता
रेवाड़ी। वजले के गांि करािरा मानकपुर क्सित ग्लैत्सी इंटरनेश्नल स्कूल मे्
लडको् की ब्लॉक स््रीय िालीबॉल प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। अंडर-
14, 17 एिं 19 आयु िग्य की हुई स्पि्ाय म्े पूरे ब्लॉक से पहुंचे वखलाडियो् ने अपनी
प््वतिा के जौहर विखाए। प््वतयोवगता के अंडर-14 आयु िग्य म्े मेजबान ग्लेत्सी
इंटरनेश्नल स्कूल की टीम विजेता रही। अंडर-17 मे् जीएचएस मोहिीनपुर की
टीम अव्िल रही, जबवक अंडर-19 आयु िग्य म्े बीपी स्कूल रोझूिास के
वखलाडियो् ने बाजी रही। यह विजेता टीमे् अब वजला स््रीय प््वतयोवगता मे् अपने-
अपने ब्लॉक का प््वतवनवित्ि करेगी। स्कूल वनिेशक एडिोकेट वनशांत यािि ने
सिी विजेता वखलाडियो् को शुिकामनाएं िेत ेहुए कहा वक लगातार कडी मेहनत
करने का आह््ान वकया। उन्हो्ने कहा वक आज का युिा वशक््ा के साि-साि खेलो्
मे् िी अपना िविष्य संिार रहे है्। के्द्् ि प््िेश की िाजपा सरकारे् िी खेल तिा
वखलाडियो् को आगे बढाने के वलए अनेको् योजनाएं व््कयाक्नित कर रही है।

रेवाड़ी। वालीबॉल प््भियोभििा की भवजेिा टीम। फोटो:हररभूरि

यह रहे उपस्सथत
मौके पर जेल उप अिीक््क राजेश
लोहचब, रामकुमार, अजय बक्हारा
सवहत जेल के अविकारी रहे। इस
मौके पर एसपी ने जिानो् को
पय्ायिरण संरक््ण के वलए अविक से
अविक पौिे लगाने की अपील की।

छह माह बाद होिा
था सेवानिवृि््

नरे्द्् यािि के पवरिार मे् उनकी
पत्नी ि िो बच््े
है्। िोनो् बच््े
शािी शुिा है्।
उनकी सेिावनिृव््ि
मे् 6 माह का समय
बचा हुआ िा,
लेवकन होनी को
शायि कुछ और

ही मंजूर िा। नर्ेद्् यािि काफी
वमलनसार स्ििाि के िनी िे। उनके
वनिन का समाचार सुनते ही गांि मे्
शोक की लहर िौड गई। 

एसआईआर को शत प््नतशत पूरा करे् बीएलओ: डीसी

देवास की बेटी नहमांशी िे
प््ी-िेशिल मे् बिाई जगह
महे्द््गढ्। गांव देवाि की होनहार
जनशानेबाज जहमांशी भारद््ाज ने 10
मीटर एयर जपस्टल िब-यूथ वग्य
की प््ी-नेशनल प््जतयोजगता

देहरादून मे्
शानदार प््दश्यन
कर 350 अंक
हाजिल जकए और
नेशनल
चै्जपयनजशप के
जलए अपनी जगह

पक््ी कर ली। जहमांशी की इि
उपलल्धध िे पूरे गांव देवाि,
पजरवार और क््ेत्् म्े खुशी का
माहौल है। उनकी िफलता कड्ी
मेहनत, अनुशािन और जनरंतर
अभ्याि का पजरणाम है। जहमांशी के
स्वग््ीय जपता डॉ. जहमांशु भारद््ाज
उनकी िबिे बड्ी प््ेरणा रहे ह्ै।
उनकी माता लजलता भारद््ाज ने
हर कदम पर उनका हौिला बढ्ाया
और हर पजरल्सथजत मे् उनका पूरा
िहयोग जकया। जहमांशी की इि
िफलता पर पजरवार, कोच और
शुभजचंतको् ने उन्हे् बधाई एवं
शुभकामना दी है्। 
जंतर-मंतर की बब्ारता
लोकतंत्् पर कलंक
महे्द््गढ्। जंतर-मंतर पर प््दश्यन
के दौरान हुई कजथत बब्यरता और

कांग््ेि नेता
राहुल गांधी के
िाथ पुजलि
द््ारा जकए गए
दुव्य्यवहार पर
कांग््ेि के वजरष््
नेता एवं
हजरयाणा के पूव्य

मुख्य िंिदीय िजचव राव दान
जिंह ने तीखी प््जतज््कया व्यक्त की
है। उन्हो्ने कहा जक शांजतपूण्य
लोकतांज््तक जवरोध के दौरान
जवपक्् के नेता को जजि तरह
िड्को् पर घिीटा गया, वह
भारतीय लोकतंत्् की गजरमा पर
गंभीर आघात है। राव दान जिंह ने
कहा जक देश का िंजवधान प््त्येक
नागजरक को अपनी बात शांजतपूण्य
ढंग िे रखने और जवरोध दज्य
कराने का अजधकार देता है।
लोकतांज््तक तरीके िे अपनी बात
रखने वालो् के िाथ बल प््योग
करना भाजपा का अहंकार है। 

खबर संक््ेप

ग््ामीणो् ने उठाए ननम्ााण गुणवत््ा पर सवाल, ननष्पक्् एवं नवनिले्स िांच की मांग

पहली बार पानी छोड्ने के बाद बह गई 2.66
करोड् की नरचाज्व पनरयोजना की स्टोन नपनचंग

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

जजले के गांव माजरा कलां के पाि दोहान नदी क््ेत्् म्े
जिंचाई जवभाग द््ारा करीब दो करोड् 66 लाख र्पये
की लागत िे तैयार की गई जरचाज्य पजरयोजना पहली
बार ही पानी छोड्े जाने के बाद िवालो् के घेरे म्े आ
गई है। ग््ामीणो् का आरोप है जक पजरयोजना के तहत
बनाई गई स्टोन जपजचंग कई स्थानो् िे उखड्कर बह
गई, जबजक कंक््ीट िे जनज्मयत जहस्िो् मे् भी दरारे् और
क््जत जदखाई देने लगी है। इि घटना के बाद ग््ामीणो् ने
जनम्ायण काय्य की गुणवत््ा पर गंभीर िवाल उठाते हुए
पूरे मामले की जनष्पक्् जांच और जवजजले्ि जांच
कराने की मांग की है।

ग््ामीणो् के अनुिार दोहान नदी क््ेत्् मे् भूजल
स््र िुधारने और वष्ाय जल के बेहतर िंरक््ण के
उद््ेश्य िे जिंचाई जवभाग ने जरचाज्य पजरयोजना का
जनम्ायण कराया था। इि पजरयोजना के तहत नदी क््ेत््
मे् स्टोन जपजचंग, कंक््ीट िंरचनाएं और अन्य

आवश्यक जनम्ायण काय्य जकए गए थे। पजरयोजना पर
िरकारी खजाने िे करोड्ो् र्पये खच्य जकए गए,
लेजकन पहली बार पानी छोड्े जाने के दौरान ही कई
स्थानो् पर स्टोन जपजचंग उखड् गई और बहाव के िाथ
पत्थर जबखर गए। स्थानीय लोगो् का कहना है जक यजद
जनम्ायण काय्य जनध्ायजरत तकनीकी मानको् और गुणवत््ा
के अनुर्प जकया गया होता तो इतनी जक्दी इि प््कार
का नुकिान नही् होता। उनका आरोप है जक जनम्ायण मे्
इस््ेमाल जकए गए पत्थरो् की गुणवत््ा कमजोर थी
और कंक््ीट का जमश््ण भी जनध्ायजरत अनुपात मे् तैयार
नही् जकया गया। यही कारण है जक पानी का दबाव
पड्ते ही जनम्ायण काय्य जटक नही् पाया।

सीआईए िे की अवैध शराब की
117 पेनटयां बरामद, नपकअप जब्त
नारनौल। वजले म्े अिैि शराब तस्करी के विर्द््
चलाए जा रहे अवियान के तहत सीआईए ने बड्ी
कार्यिाई करते हुए एक वपकअप िाहन से िारी
मात््ा मे् अिैि अंग््ेजी शराब बरामि की है। पुवलस
ने आठ पेटी बोतल अंग््ेजी शराब, 41 पेटी पव्िा, 67
पेटी पव्िा बरामि की। बरामि शराब को कब्जे म्े
लेकर वनयमानुसार आगामी कार्यिाई की जा रही
है। पुवलस को गुप्त सूचना प््ाप्त हुई िी वक एक
वपकअप, वजस पर फज््ी नंबर प्लेट लगाई गई है।
चंडीगढ् से िारी मात््ा मे् अिैि शराब लेकर जालौर
(राजस्िान) की ओर जा रही है। सूचना के आिार
पर सीआईए ने बस स्टैण्ड खटोटी खुि्य पर
नाकाबंिी कर िाहनो् की जांच शुर् की। जांच के
िौरान संविग्ि वपकअप को रोककर तलाशी ली
गई। तलाशी के िौरान वपकअप मे् रखे पीओपी के
कट््ो् के नीचे वछपाकर रखी गई शराब की पेवटयां
बरामि हुई्। िाहन के नंबर प्लेट एिं कागजात
की जांच करने पर नंबर प्लेट फज््ी पाई गई तिा
चालक िाहन के िैि कागजात ि बरामि शराब से
संबंवित कोई िैि लाइसे्स/परवमट प््स््ुत नही् कर
सका। पुवलस द््ारा चालक से पूछताछ करने पर
उसने अपनी पहचान िंिरलाल वनिासी सांचौर
वजला जालौर (राजस्िान) के र्प मे् बताई। पुवलस
ने मौके पर ही अिैि शराब को कब्जे म्े वलया और
पवरिहन मे् प््युत्त वपकअप को िी जब्त कर
वलया। आरोवपत के विर्द्् आबकारी अविवनयम
के तहत िाना सिर मे् मामला िज्य कर आगे की
जांच शुर् कर िी है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

प््देश िरकार के मानव िंिाधन जवभाग ने
िरकारी कम्यचाजरयो् के होमटाउन (गृह
नगर/गृह जजला) तथा स्थायी पते को लेकर
महत्वपूण्य स्पष््ीकरण जारी जकया है। िरकार
ने िभी प््शािजनक िजचवो्, जवभागाध्यक््ो्,
मंडलायुक्तो्, उपायुक्तो्, जवि््जवद््ालयो् के
कुलिजचवो् तथा अन्य िंबंजधत अजधकाजरयो्
को इन जनद््ेशो् का कड्ाई िे पालन िुजनज््ित
कराने के जनद््ेश जदए है्। यह आदेश तत्काल
प््भाव िे लागू माना जाएगा तथा आवश्यक
िंशोधन इिी िीमा तक प््भावी हो्गे। िरकार
ने स्पष्् जकया है जक ‘होमटाउन’ और ‘स्थायी
पता’ दो अलग-अलग अवधारणाएं है् तथा

दोनो् को एक-दूिरे का जवकक्प नही् माना
जाएगा। जारी जनद््ेशो् के अनुिार जकिी
िरकारी कम्यचारी का होमटाउन वही गांव या
शहर होगा, जहां वह िरकारी िेवा मे् पहली
जनयुल्कत िे पहले जनवाि करता था, जहां

उिका पाजरवाजरक एवं िामाजजक जुड्ाव है,
जहां उिका या उिके िंयुक्त पजरवार का
आवािीय िंपज््त पर स्वाजमत्व है अथवा जहां
उिके जनकट िंबंधी रहते ह्ै। यही स्थान
कम्यचारी का मूल गृह नगर माना जाएगा।

1965 की लड्ाई मंे शहीद की प््नतमा मंजूरी मंे ही देरी
पत्नी व छोटा नेत््हीन भाई 6 माह से काट रहे चक््र

उपायुक्त काय्ावलय पर
लगाया देरी का आरोप

हताश होकर नेत््हीन भाई
ने मीनिया के समक्् रोया

प््शासन का दुखड्ा
उपायुक्त काय्ाालय की काय्ाप््णाली पर उठाए सवाल

वशकायतकत्ाय ने आरोप लगाया है वक उपायुत्त काय्ायलय लापरिाही मे्
इतना वलप्त है, वजसका वििरण नही् वकया जा सकता। उन्हो्ने कहा वक
प््शासन की ओर से हर सप्ताह समािान वशविर लगाया जाता है, िह
केिल एक विखािा है। इसके अलािा कुछ नही्। इसके अलािा सीएम
विंडो पर िी सिावलया वनशान है। इस काय्यिाही की शुर्आत वकए हुए
छह माह की अिवि समाप्त हो गई। यह शहीिो् सम्मान नही् बक्कक
अपमान है। इस संबंि मे् वजला प््शासन का पक्् जानने के वलए उपायुत्त
अनुपमा अंजली के पास मोबाइल कॉल की गई, उन्हो्ने कॉल वरसीि
नही् की। इसके बाि पक्् जानने के वलए व्हाट्सएप पर िी मैसेज िेजा
गया, उसका िी शाम सात बजे तक जिाब नही् वमल पाया िा।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जजि िैजनक ने िाल 1965 मे् पाजकस््ान
िेना के िाथ युद्् लड्ा और अपनी
मातृभूजम की रक््ा करते हुए अपना िव्ायच््
बजलदान जदया। उिका पजरवार उिी शहीद
की प््जतमा की मंजूरी के जलए प््शािन के
चक््र काट रहा है। स्थानीय तौर पर
पंचायत, स्कूल, जशक््ा जवभाग व िैजनक
बोड्य िे मंजूरी जमलने के बाद उपायुक्त

काय्ायलय मे् फाइल को मंजूर नही् करने
का आरोप शहीद का पजरवार लगा है।
शहीद की पत्नी कमला देवी और शहीद
का छोटा नेत््हीन भाई वेदप््काश आय्य
छह माह िे उपायुक्त काय्ायलय मे् चक््र
काट रहे है। इि पजरवार का कहना है जक
प््जतमा हम हमारे पैिे िे स्थाजपत करे्गे,
प््शािन िे तो केवल मंजूरी ले रहे है। इि
मंजूरी मे् ही शहीद पजरवार को प््शािन के
द््ार पर चक््र काटने पड् रहे है।

यह है शहीद पनरवार की नशकायत
गांि गवणयार िासी िेिप््काश आय्य ने बताया है वक
उसका बड्ा िाई सतपाल वसंह सैवनक िष्य 1965 के
युद्् मे् शहीि हो गया िा। उसकी प््वतमा स्िावपत
करने के वलए राजकीय प््ािवमक विद््ालय गवणयार
के प््ांगण मे् प््स््ाि विया िा। ग््ाम गवणयार की
पंचायत ने िी अपनी स्िीकृवत िे िी है। स्कूल कमेटी
ने िी अपनी मंजूरी िे िी है। यह सिी प््स््ाि
विद््ालय के द््ारा वजला वशक््ा अविकारी के
काय्ायलय िेजे जा चुके है। वशक््ा वििाग के इस

प््स््ाि को उपायुत्त काय्ायलय िेज विया। उपायुत्त
काय्ायलय द््ारा वजला सैवनक बोड्य से वरपोट्य मांगी।
जोवक 18 मई को सैवनक बोड्य के द््ारा िापस उपायुत्त
काय्ायलय को वरपोट्य बनाकर िेज िी गई। इसके
बािजूि अिी तक कोई काय्यिाही नही् की गई है।
जबवक िह और सैवनक की पत्नी स्ियं उपायुत्त
मैडम से िो से तीन बार वमल िी चुके है। इससे पहले
उपायुत्त रहे कैप्टन मनोज कुमार से िी वमल चुके
है। इसके बािजूि अिी तक कोई कार्यिाई नही् हुई। 

नवनजले्स जांि की मांग
ग््ामीणो् ने विवजले्स जांच की मांग करते हुए कहा
वक करोड्ो् र्पये की सरकारी पवरयोजना मे् यवि
घवटया सामग््ी का इस््ेमाल हुआ है या गुणिि््ा से
समझौता वकया गया है तो इसकी गहराई से जांच
होनी चावहए। उनका कहना है वक आरोवपतो् के
वखलाफ कार्यिाई होने से िविष्य मे् इस प््कार की
अवनयवमतताओ् पर रोक लगेगी और सरकारी िन
का सही उपयोग सुवनव््ित वकया जा सकेगा। इस
मामले के सामने आने के बाि क््ेत्् म्े पवरयोजना की
गुणिि््ा को लेकर चच्ाय तेज हो गई है। लोगो् का
कहना है वक सरकार विकास काय््ो् पर करोड्ो् र्पये
खच्य कर रही है, लेवकन यवि वनम्ायण काय्य मानको् के
अनुर्प नही् हो्गे तो योजनाओ् का लाि आम जनता
तक नही् पहुंच पाएगा। अब सिी की वनगाहे् प््शासन
और वसंचाई वििाग की कार्यिाई पर वटकी है्। ग््ामीणो्
को उम्मीि है वक मामले की वनष्पक्् जांच कराई
जाएगी और यवि कही् िी अवनयवमतता पाई जाती है
तो िोवषयो् के वखलाफ उवचत कार्यिाई की जाएगी।
साि ही क््वतग््स्् वहस्सो् की मरम्मत कर पवरयोजना
को वफर से सुरव््कत और मजबूत बनाया जाएगा,
तावक इसका िास््विक लाि क््ेत्् के वकसानो् और
आम लोगो् को वमल सके्।

िहेंदंंगढं। क््भिग््स्् हुई स्टोि भपभिंि। फोटो: हररभूरि

दोबारा होगी नरपेयनरंग
यह मामला मेरे सज््ान मे् आया है्। एजे्सी को लेटर
जारी कर िोबारे से वरपेयवरंग करिाई जाएंगी।
-अरूण कुमार, एसडीओ, ससंचाई सवभाग, महेूदूूगढू

कई जगह स्टोि नपनिंग पूरी तरह से क््नतग््स््
ग््ामीण नरेश, राजे्द्् होलिार, विक््म ि सुिीर ने बताया वक निी क््ेत्् म्े कई जगह स्टोन वपवचंग पूरी तरह से क््वतग््स््
हो चुकी है। कुछ स्िानो् पर कंक््ीट की परते् िी टूटती हुई विखाई िे रही है्। इससे यह आशंका जताई जा रही है वक
यवि िविष्य मे् अविक मात््ा मे् पानी छोड्ा गया तो पवरयोजना को और अविक नुकसान पहुंच सकता है। उनका कहना
है वक करोड्ो् र्पये खच्य होने के बािजूि यवि वनम्ायण वटकाऊ नही् है तो यह गंिीर लापरिाही का मामला है। ग््ामीणो् ने
प््शासन से मांग की है वक पूरे वनम्ायण काय्य की वकसी स्ितंत्् एजे्सी से तकनीकी जांच कराई जाए। 

ग््ामीणो् का आरोप है कक
पकरयोजना के तहत बनाई गई

स्टोन कपकिंग कई स्थानो् से
उखड्कर बह गई, जबकक कंक््ीट
से कनक्मित कहस्सो् म्े भी दरारे् और

क््कत कदखाई देने लगी है

स्थायी पता सेवा के दौरान अथवा सेवाननवृन््ि के बाद बदला जा सकता है, होमटाउन पूव्ववत ही रहेगा

अब सेवा के दौरान बदला जा सकेगा स्थायी
पता, लेककन ‘होमटाउन’ रहेगा अपकरवक्तित

यहां नलखे स्थाई पता
सरकार ने यह िी स्पष्् वकया है वक
सेिा के िौरान यवि कोई कम्यचारी नई
जगह पर स्िायी र्प से बस जाता है,
पवरिार स्िावपत कर लेता है अििा
िहां आिासीय संपव््ि खरीि लेता है, तो
उसकी मांग पर उस स्िान को उसका
“स्िायी पता” माना जा सकता है।
इसके वलए सक््म वनयुक्तत प््ाविकारी
की स्िीकृवत आिश्यक होगी।
हालांवक, ऐसी क्सिवत मे् िी कम्यचारी
का होमटाउन या गृह वजला नही्
बिलेगा।

सेवा के बाद या सेवानिवृन््ि के बाद बदला जा सकता है स्थायी पता
वनि््ेशो् मे् कहा गया है वक राजपव््तत अविकावरयो् को उनके गृह वजले मे् पिस्िावपत नही् वकए
जाने का प््ाििान वनष्पक्् एिं पारिश््ी प््शासन सुवनव््ित करने के उद््ेश्य से है। गृह वजले से
बाहर पिस्िापन होने पर स्िानीय प््िाि, पक््पात, वहतो् के टकराि तिा संिेिनशील मामलो् मे्
वनष्पक्् वनण्यय लेने मे् सुवििा रहती है। इससे प््शासवनक काय््ो् मे् पारिव्शयता, ईमानिारी और
जनता का विश््ास िी मजबूत होता है। मानि संसािन वििाग ने यह िी स्पष्् वकया है वक स्िायी
पता सेिा के िौरान अििा सेिावनिृव््ि के बाि बिला जा सकता है, लेवकन होमटाउन (गृह वजला)
पूि्यित ही रहेगा। साि ही, वजन कम्यचावरयो् के होमटाउन अििा स्िायी पते मे् सक््म प््ाविकारी
की अनुमवत से पहले ही पवरित्यन वकया जा चुका है, उन मामलो् को िोबारा नही् खोला जाएगा।

नारनौल। पुभलस भिरफ्ि मे् आरोभपि। फोटो: हररभूरि

बीरबल का छत््ा और चोर
गुंबद का डीसी ने ककया दौरा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपायुक्त अनुपमा अंजली ने
बुधवार को जजले के प््जिद््
ऐजतहाजिक धरोहर बीरबल का छत््ा
(राय बाल मुकुंद दाि का छत््ा)
तथा चोर गुंबद का औचक जनरीक््ण
जकया। उपायुक्त ने कहा जक प््देश
िरकार का मुख्य उद््ेश्य क््ेत्् मे्
पय्यटन को बढ्ावा देना है। शहर
अपनी प््ाचीन ऐजतहाजिक इमारतो्
और धरोहरो् के जलए पूरे देश मे् एक
जवशेष पहचान रखता है। इन
ऐजतहाजिक स्थलो् का िंरक््ण और
िौ्दय्यकरण न केवल हमारी
िांस्कृजतक जवराित को िुरज््कत
रखेगा, बल्कक स्थानीय
अथ्यव्यवस्था और पय्यटन उद््ोग को

भी नई गजत प््दान करेगा।
उपायुक्त ने बीरबल का छत््ा के

जनरीक््ण के िमय वहां चल रहे
मरम्मत व जीण््ोद््ार काय््ो् की
बारीकी िे िमीक््ा की। उन्हो्ने मौके
पर मौजूद लोक जनम्ायण जवभाग के
काय्यकारी अजभयंता अज््िनी कुमार
को जनद््ेश जदए जक जीण््ोद््ार के इि

काय्य म्े गुणवत््ा का जवशेष ध्यान
रखा जाए। इिके बाद डीिी ने
प््जिद्् चोर गुंबद का दौरा जकया।
उन्हो्ने स्वच्छता व्यवस्था को लेकर
अजधकाजरयो् को जनद््ेश जक
ऐजतहाजिक धरोहरो् की पहचान
उनकी भव्यता और स्वच्छता िे
होती है।

नारनौल। ऐभिहाभसक स्थलो् का भिरीक््ण करिी डीसी अिुपमा अंजली। फोटो: हररभूरि

रेवाड़ी। विशेष गहन पुनरीक््ण-2026 अवियान
के तहत गणना प््पत्् जमा कराने के केिल 2
विन शेष रह गए है्। 24 जुलाई गणना प््पत््
जमा कराने की अंवतम वतवि है। डीसी अविषेक
मीणा ने अपील करते हुए कहा वक वजन
मतिाताओ् ने गणना प््पत्् अपने संबंवित
बीएलओ को जमा नही् कराए है् ि्े समय रहते

गणना प््पत्् जमा करा िे्। डीसी ने बीएलओ को
वनि््ेश विए वक वक अंवतम िो विनो् म्े काय्य मे्
और अविक तेजी लाकर विशेष गहन पुनरीक््ण
को शत प््वतशत पूरा करे्। उन्हो्ने वनि््ेश विए वक
प््त्येक गणना प््पत्् का समयबद्् संग््हण,
वडवजटाइजेशन तिा पोट्यल पर अपलोड
सुवनव््ित वकया जाए। वकसी िी पात्् मतिाता का

नाम सूची से नही् छूटना चावहए। उन्हो्ने कहा वक
सिी मतिाता 31 जुलाई को प््ारंविक मतिाता
सूची प््कावशत होने के बाि अपने नाम और
अन्य वििरणो् की साििानीपूि्यक जांच अिश्य
करे्। उन्हो्ने कहा वक मतिाता सूची का शुद््,
त््ुवटरवहत एिं सटीक होना लोकतंत्् की मजबूती
का आिार है। 

अभिषेक मीणा,
डीसी 



खबर संक््ेप
ग््ीवे्श कमेटी की बैठक
बाल भवन मे् कल
रेवाड़ी। नािलरको् की लिकायतो्
का लनवारण करने के लिए लजिा
िोक संपक्फ एवं पलरवेदना सलमलत
की मालसक बैठक 24 जुिाई को
बाि भवन मे् होिी, लजसकी
अध्यक््ता िोक लनम्ाजण मंत््ी
रणबीर िंिवा करे्िे। डीसी
अलभरेक मीणा ने बताया लक बैठक
मे् लवलभन्न लवभािो् से संबंलधत कुि
16 पलरवादो् की सुनवाई की
जाएिी, लजनमे् 11 नए, 4 िंलबत व
एक अनुपूरक पलरवाद िालमि है्।
इस अवसर पर लजिे के लवधायक,
लवभाि अध्यक््, पंचायत व लनकाय
सलमलतयो् के चेयरमैन तथा लजिा
कष्् लनवारण सलमलत के सदस्य
उपक्सथत रहे्िे।

रोहतक, गुर्वार 23 जुलाई 2026
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एसोवसएट प््ो. डाॅ. श््ुवि त्यागी को शोध के
वलए 28.24 लाख का अनुदान स्वीकृि
हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इंलदरा िांधी लवश््लवद््ािय के प््ाणी
लवज््ान लवभाि की एसोलसएट प््ोरेसर
डा. श््ुलत त्यािी को हलरयाणा राज्य
उच्् लिक््ा पलररद की ओर से
हलरयाणा स्टेट लरसच्ज रंड योजना के
अंति्जत उनके िोध प््ोजेक्ट के लिए
28,24,800 का िोध अनुदान
स्वीकृत लकया िया है। डा. त्यािी का
िोध प््ोजेक्ट ड््ोसोलरिा (रि
मक्िी) का उपयोि करके जैलवक
धातु आॅक्साइड-संवल्धजत आिू का

पोरण संबंधी एवं लवराक्तता
संबंधी मूल्यांकन िीर्जक पर
आधालरत है। इस पलरयोजना
का उद््ेश्य जैलवक धातु
आॅक्साइड से समृद्् आिू के
पोरण एवं लवराक्तता संबधंी
प््भावो् का अध्ययन
ड््ोसोलरिा मॉडि के माध्यम
से करना है, लजससे सुरल््कत एवं
पोरक कृलर उत्पादो् के लवकास की
लदिा मे् महत्वपूण्ज वैज््ालनक जानकारी
प््ाप्त होिी। इस दो वर््ीय अनुसंधान
पलरयोजना मे् प््ो. पंकज कुमार त्यािी,

लवभािाध्यक्् प््ाणी लवज््ान
लवभाि एवं अलधष््ाता,
जीवन लवज््ान संकाय, सह-
अन्वेरक के र्प मे् सहयोि
करे्िे। पलरयोजना के अंति्जत
आधुलनक वैज््ालनक
उपकरणो्, अनुसंधान
सहायक, प््योििािा सामग््ी

तथा उन्नत लवश्िेरणात्मक तकनीको्
का उपयोि लकया जाएिा, लजससे
लवश््लवद््ािय म्े अनुसंधान
िलतलवलधयो् को और अलधक मजबूती
लमिेिी।

एनएसएफडीसी योजना से अनीता
बनी पररवार के रलए आर्थिक संबल

हरिभूरि न्यूज:बावल

बावि लनवासी 35 वर््ीय अनीता अपने पलरवार के लिए आत्मलनभ्जरता की
लमसाि बन िई है्। उनके पलरवार मे् पांच सदस्य है्। उनके पलत नरे लसंह के
लदव्यांि होने के कारण पलरवार की आय सीलमत थी, लजससे आल्थजक तंिी के
चिते दैलनक जर्रतो् को पूरा करना भी चुनौतीपूण्ज हो िया था। अनीता ने
बताया लक उन्हे् हलरयाणा अनुसूलचत जालत लवत्् एवं लवकास लनिम काय्ाजिय के
माध्यम से एनएसएरडीसी योजना की जानकारी लमिी। इसके बाद उन्हो्ने
नवंबर 2025 मे् इस योजना के तहत लकराना दुकान स्थालपत करने के लिए एक
िाि र्पए का ऋण प््ाप्त लकया, लजसमे् लनिम की ओर से 50 हजार र्पए की
सक्लसडी भी प््दान की िई। इस आल्थजक सहायता से उन्हो्ने अपनी लकराना दुकान
िुर् की जो आज उनके पलरवार की आय का प््मुि स््ोत बन चुकी है। इस आय
से वह अपने दोनो् बच््ो् की लिक््ा का िच्ज आसानी से वहन कर पा रही है्। साथ
ही पांच सदस्यीय पलरवार का भरण-पोरण भी सुचार् र्प से हो रहा है। अनीता
ने मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी का योजना के लिए आभार जताया है।

कबड््ी मे् अंडर-17 मे् छात्् टीम प््थम

हरिभूरि न्यूज:बावल

ज््ानदीप इंटरनेिनि स्कूि के
लवद््ाल्थजयो् ने िेि प््लतयोलिता मे्
बेहतरीन प््दि्जन करते हुए लवद््ािय
और क््ेत्् का नाम रोिन लकया है।
लििाड़ियो् ने कबड््ी, एथिेलटक्स
और कुश्ती स्पध्ाजओ् म्े अपनी
प््लतभा का िोहा मनवाते हुए कई
पदक अपने नाम लकए। कबड््ी
मुकाबिो् म्े लवद््ािय की अंडर-17
छात्् टीम ने पहिा स्थान हालसि
लकया, वही् अंडर-19 छात््ा टीम ने
संयुक्त र्प से प््थम स्थान पर

कल्जा जमाया। इसके अिावा
अंडर-14 छात््ा टीम ने भी कड़े
मुकाबिे के बाद दूसरा स्थान प््ाप्त
कर रजत पदक जीता। एथिेलटक्स
स्पध्ाज मे् अंडर-14 वि्ज की छात््ा
नव्या ने 200 मीटर दौड़ मे् पहिा
स्थान हालसि लकया, जबलक इसी
वि्ज की 400 मीटर दौड़ मे् नीतू ने
तीसरा स्थान पाया। वही् कुश्ती के
अिाड़े मे् भी लििाड़ियो् का दबदबा

देिने को लमिा, यि, अंलकत, ल््पंस
और मन्नू ने प््थम स्थान हालसि कर
स्वण्ज पदक जीता। लििाड़ियो् की
सरिता पर लवद््ािय की चेयरपस्जन
िलिबािा एवं ल् ्पंलसपि प््ोलमिा
िम्ाज ने पीटीआई धम्जबीर सैनी और
योिेि यादव को बधाई दी। उन्हो्ने
कहा लक कुिि माि्जदि्जन और
कठोर पलरश््म की बदौित ही बच््ो्
ने यह मुकाम हालसि लकया है। 

शब्तत के्द्् की बैठक
मे् बूथ गठन पर जोर

23 से 27 जुलाई तक आॅनलाइन फीस जमा कर सकेंगे विदंंारंंी

कॉलेजोू में सूनातक के दाखिले की
पहली कट आॅफ खलसूट हुई जारी

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

उच््तर लिक््ा लनदेिािय की ओर से बुधवार को
स्नातक प््थम वर्ज म्े दालििे की पहिी मेलरट सूची
जारी कर दी िई। लजिे के कॉिेजो् म्े ित लदवस
मंििवार देर िाम को पहिी प््ोलवजनि लिस्ट जारी
की िई थी। इस बार कॉिेजो् मे् 80 प््लतित लवद््ाल्थजयो्
के आवेदन आए थे। लवद््ाथ््ी सुबह से ही कॉिेजो् म्े
पहुंच िए थे, िेलकन पोट्जि पर अपिोड होने के बाद
कॉिेजो् म्े िाम 4 बजे बाद दालििे की पहिी मेलरट
लिस्ट ििाई िई। पहिी लिस्ट मे् िालमि लवद््ाथ््ी 23
से 27 जुिाई तक रीस जमा करा सके्िे। 28 जुिाई
को दूसरी प््ोलवजनि मेलरट सूची व 29 जुिाई को
दूसरी राइनि मेलरट लिस्ट ििाई जाएिी, इस लिस्ट मे्
आने वािे लवद््ाथ््ी 30 जुिाई से 3 अिस्् तक रीस
जमा करा सके्िे। 4 अिस्् को लरक्त सीटो् के लिए
लरलजकि काउंसलिंि होिी। इसके बाद रलजस्ट््ेिन के
लिए 5 अिस्् को पोट्जि लरर से ओपन होिा। इस
दौरान वे लवद््ाथ््ी भी आवेदन कर सके्िे, जो वंलचत रह
िए थे। इसके बाद 6 से 12 अिस्् तक िािी सीटो् पर
िेट रीस से दालििे लकए जाएंिे। पहिी मेलरट लिस्ट
के छात्् 27 तक रीस भरे्

आरडीएस िल्स्ज कॉिेज के प््ाचाय्ज  दिबीर लसंह
यादव ने बताया लक उच््तर लिक््ा लनदेिािय की ओर
से स्नातक के दालििे की पहिी मेलरट लिस्ट जारी कर
दी िई है। लिस्ट मे् आने वािे लवद््ाथ््ी अपने दस््ावेजो्
के साथ 27 जुिाई तक रीस भर सकते है। 29 जुिाई
को दूसरी मेलरट लिस्ट ििाई जाएिी तथा 5 अिस्् को
लरक्त सीटो् के लिए पोट्जि लरर से ओपन होिा।

दूसरी मेररट रिस्ट मे् पहिी मेररट रिस्ट से वंरित रवद््ार््ी हो्गे शारमि
ररक्त सीटो् के रिए 5 अगस्् से रिर से ओपन होगा पोट्टि

रेवाड़ी। पहली रेवरट वलस्ट रे् नार आने पर आरडीएस िर्स्ि कॉलेज रे् दस््ािेज चैक कराते हुए छात््ाएं तथा फीस जरा कराते हुए छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

सेक्टि-18 स्सथत प््थम रशर््कका माता साववत््ीबाई फुले
राजकीय कन्या महाववद््ालय मे् बीए मे् 379 छात््ाओ् के नाम
प््थम मेरिट सूिी मे् शारमल रकए गए। इनमे् रिरभन्न िेटेज के
साथ सि््ोच्् 101.60 प््रतशत िहा। िही् न्यूनतम 49.60 प््रतशत
मेरिट िाली छात््ा का भी प््थम सूिी मे् नाम शारमल है। बीसीए
मे् 58 छात््ाओ् की सूिी मे् अरधकतम 99.8 तथा न्यूनतम 81.4
प््रतशत अंक प््ाप्त छात््ा का नाम शारमल है। बीकॉम मे् 114
छात््ाओ् की सूिी जािी हुई। इसमे् सि््ोच्् 107.60 तो न्यूनतम
58.20 प््रतशत मेरिट िही। बीएससी रफरजकल साइंस मेजि
रफजक्स मे् 96.80 सि््ोच्् तो 73.40 प््रतशत न्यूनतम िहा। बीए
मेजि अंग््ेजी मे् रिरभन्न िेटेज के साथ सि््ोच्् 103.20 प््रतशत
िहा। िही् न्यूनतम 64.40 प््रतशत प््ाप्त छात््ा का भी प््थम
मेरिट सूिी मे् नाम शारमल है। राजकीय मवहला महाववद््ालय
पाली मे् बीए मे् सि्ालरधक 96.6 तो न्यूनतम 53.80 प््रतशत िाली

छात््ा का नाम शारमल हुआ। िही् बीए आनस्ल अंग््ेजी मे् 92.40
सि््ोच्् तो 64.40 प््रतशत न्यूनतम िहा। बीकाम मे् 87.40
अरधकतम तो 68.40 न्यूनतम, बीएससी मे् 94.20 अरधकतम ि
72.20 न्यूनतम प््रतशत िहा। राजकीय महाववद््ालय खरखड़ा
मे् बीए मे् 179, बीकाम मे् 86, बीएससी रफरजकल साइंस मे् 22,
बीएससी मेजि कैरमस्ट््ी मे् 31 रिद््ार्थलयो् की सूिी जािी की है।
इसमे् बीए मे् 59.40, बीकॉम मे् 57, बीएससी रफरजकल साइंस
मे् 52.40, बीएससी मेजि कैरमस्ट््ी मे् 65.60 प््रतशत प््ाप्त
रिद््ाथ््ी का प््थम मेरिट सूिी मे् नाम शारमल है।
आरडीएस गर्स्स कॉलेज मे् बीएससी रफरजकल साइंस मे्
एआईओसी 69 प््रतशत, बीकॉम मे् एआईओसी 91 प््रतशत
ि एिओजीसी 65 प््रतशत, बीए मे् एआईओसी 64 प््रतशत,
ओएससी 40 प््रतशत, डीएसई 48 प््रतशत, बीसीए 47
प््रतशत ि बीसीबी मे् 44 प््रतशत की सूिी जािी की है। 

रजले के कॉलेजो् म्े पहली मेररट रलस्ट का प््रतशत
मेरिट रलस्ट मे् नाम आने के बाद
फीस भिने के रलए रिद््ार्थलयो् को
10िी् ि 12िी की ओरिजनल
माक्कशीट ि फोटोकॉपी, टीसी,
माइग््ेशन सर्टलरफकेट,  आधाि
काड्ल, पैन काड्ल, िोटि आईडी,
जारत ि आय प््माण पत्् यरद
जर्िी हो तो, सीट अलॉटम्ेट
लेटि, पासपोट्ल साइज फोटो,
आॅनलाइन पेमे्ट के रलए डेरबट
काड्ल,  ि््ेरडट काड्ल ि नैट बै्रकंग
जर्िी है।

फीस भरने के रलए
जर्री दस््ावेज

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना

अनूठी पहल होटि मैनेजमे्ट का सल्टजलरकेट कोस्ज िुर् करने वािा हलरयाणा का 7वां लजिा बना रेवाड़ी

जेल के बंदियों के दलए शुरं हुआ होटल मैनेजमेंट
कोरंस, तीन वरंस के दलए एमओयू पर हसंंाकंंर

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

इंलदरा िांधी लवश््लवद््ािय मीरपुर, लजिा
लवलधक सेवा प््ालधकरण तथा लजिा जेि
के संयुक्त तत्वावधान म्े बुधवार को

पा क - कौ ि ि
प् ् लि क् ् ण
प् ् मा ण प त् ्
पाठ््ि््म का
िुभारंभ लकया
िया। इस

अवसर पर बंलदयो् के कौिि लवकास एवं
पुनव्ाजस को सिक्त बनाने की लदिा मे्
आईजीयू, डीएिएसए तथा लजिा जेि
अधीक््क के मध्य समझौता ज््ापनपर
हस््ाक््र लकए िए। काय्जि््म मे् मुख्य
अलतलथ के र्प मे् आईजीयू के कुिपलत प््ो.
असीम लमििानी उपक्सथत थे। काय्जि््म मे्
सीजेएम डा. रेनु सोििे, लजिा जेि
अधीक््क रेिम तथा प््ो. अलदलत िम्ाज
लनदेिक युवा कल्याण एवं लवभािाध्यक््,
होटि एवं टूलरज्म मैनेजमे्ट लवभाि लवलिष््
अलतलथ के र्प मे् उपक्सथत रही्।

रेवाड़ी। जेल पवरसर रे् एरओयू का आदान-प््दान करते करते हुए तथा काय्िक््र रे् जानकारी देते हुए सीजेएर डा.
रेनु सोलिे। फोटो: हररभूरि

प््रशक््ण के प््थम बैि मे् 34 कैदी शारमल
हो्गे। प््रशक््ण अिरध 1 माह तथा एमओयू
अिरध 3 िष्ल की िहेगी। रजला रिरधक सेिा
प््ारधकिण औि पंजाब नेशनल बै्क के
सहयोग से कैरदयो् को रसलाई, हेयि करटंग,
डेयिी फार्मि्ग एिं मशर्म कल्टीिेशन का
प््रशक््ण भी 1-2 रदन मे् शुर् रकया जाएगा। यह
3 िष््ीय अनुबंध है। हि महीने इंटिेक्शन ि
फीडबैक के आधाि पि नए बैि जोड़े जाएंगे।

प््रशक््ण के प््थम बैच मे्
34 कैदी हो्गे शारमल

समाज के प््त्येक वग्ि तक पहुंचे रशक््ा एवं कौशल
रवकास : कुलपरत प््ो. रमगलानी

इस मौके पि कुलपरत प््ो. रमगलानी ने कहा रक रशक््ा एिं कौशल रिकास
समाज के प््त्येक िग्ल तक पहुंिना िारहए। रिश््रिद््ालय का उद््ेश्य केिल
परिसि तक सीरमत न िहकि समाज के उन िग््ो् तक भी गुणित््ापूण्ल
प् ्रशक््ण पहुंिाना है, रजन्हे् पुनि्ालस एिं आत्मरनभ्लिता की रिशेष
आिश्यकता है। उन्हो्ने कहा रक यह प््रशक््ण काय्लि््म बंरदयो् के
आत्मरिश््ास को बढ़ाने के साथ-साथ उन्हे् सम्मानजनक आजीरिका के
अिसि प््दान किेगा। सीजेएम डा. सोलखे ने कहा रक कौशल आधारित
रशक््ा बंरदयो् के जीिन मे् सकािात्मक परिित्लन लाने का प््भािी माध्यम है।
ऐसे काय्लि््म उन्हे् समाज की मुख्यधािा से जोड़ने तथा रिहाई के बाद
स्िािलंबी जीिन जीने के रलए प््ेरित किते ह्ै।

व्यावसारयक प््रशक््ण जेल म्े बंरदयो् को नई
रदशा और पहचान प््दान करेगा : जेल अरीक््क
रजला जेल अधीक््क ने कहा रक व्यािसारयक प््रशक््ण बंरदयो् को नई रदशा
औि नई पहिान प््दान किेगा तथा उनके पुनि्ालस की प््र््िया को मजबूत
बनाएगा। प््ो. अरदरत शम्ाल ने बताया रक यह एक माह का व्यािसारयक प््रशक््ण
प््माणपत्् पाठ््ि््म होगा, रजसके अंतग्लत बंरदयो् को पाक-कला का व्यापक
एिं व्यािहारिक प््रशक््ण प््दान रकया जाएगा। प््रशक््ण मे् भाितीय व्यंजन,
बेकिी एिं कन्फेक्शनिी उत्पाद, इटैरलयन व्यंजन, रिरभन्न प््काि के सलाद,
कॉस्नटने्टल भोजन तथा आधुरनक कुकिी तकनीको् का प््रशक््ण शारमल
िहेगा। उन्हो्ने बताया रक इस प््रशक््ण काय्लि््म का संिालन इंरदिा गांधी
रिश््रिद््ालय के होटल एिं टूरिज्म मैनेजमे्ट रिभाग के रशक््कगण किे्गे।
काय्लि््म मे् डा. रिि््ांत, डा. पिन तथा डा. निनीत भी उपस्सथत थे। 

n काय्डक््ि िे् िुख्य
अरतरथ के र्प िे्
आईजीयू के कुलपरत
प््ो. असीि रिरलानी
उपक्सथत थे

रेवाड़ी। काय्िक््र रे् काय्िकत्ािओ् को तुलसी के पौधे वितवरत करते
हुए। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सेक्टर-4 िक्कत के्द्् पर संिठनात्मक बैठक का आयोजन
लकया िया। बैठक की अध्यक््ता िक्कत के्द्् प््मुि आिा
मिीजा ने की। इस मौके पर मंडि अध्यक््  समीर कािरा,
प््देि मलहिा मोच्ाज उपाध्यक््  नीतू चौधरी, िक्कत के्द्् प््भारी
एवं भाजपा लजिा आईटी सेि प््मुि नवीन कुमार, बूथ
अध्यक्् एडवोकेट प््वीण िम्ाज, अन्नू बहि, डीएम यादव,

मंडि महामंत््ी मुकेि सरवान व जयंत
बहि सलहत सभी बीएिए-2 व बूथ
पदालधकारी उपक्सथत थे। इस मौके पर
िक्कत के्द्् प््भारी नवीन कुमार ने सभी
बूथ अध्यक््ो् से प््त्येक बूथ पर मजबूत
व सल््िय बूथ सलमलतयो् का िीघ्् िठन

करने का आह््ान लकया। उन्हो्ने कहा लक सिक्त बूथ
संिठन ही भारतीय जनता पाट््ी की सबसे बड़ी ताकत है और
प््त्येक काय्जकत्ाज को बूथ स््र पर संिठन को और अलधक
मजबूत बनाने के लिए सल््िय भूलमका लनभानी चालहए।
आिा मिीजा ने बूथ अध्यक््ो् से प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
मन की बात काय्जि््म को सामूलहक र्प से सुनने तथा
काय्जि््म की रोटो सरि एप पर अलनवाय्ज र्प से अपिोड
करने का आग््ह लकया। समीर कािरा ने काय्जकत्ाजओ् को
लडलजटि िल्नि्ि प््लिक््ण प््दान लकया तथा लडलजटि
माध्यमो् के प््भावी उपयोि, संिठनात्मक काय््ो् के
आॅनिाइन संचािन व सरि एप के उपयोि की जानकारी
दी। इस मौके पर अन्नू बहि ने काय्जकत्ाजओ् को तुिसी के
पौधे लवतलरत लकए। 

n बैठक की
अध्यक््ता
शक्कत के्द््
प््िुख आशा
िखीजा ने की

डा. श््ुवत त्यािी

कुलपरत ने दी बराई
कुलपरत प््ोफेसि असीम रमगलानी ने
इस उपलस्बध पि डा. श््ुरत त्यागी एिं
उनकी अनुसंधान टीम को बधाई दी।
उन्हो्ने कहा रक यह सफलता
रिश््रिद््ालय मे् गुणित््ापूण्ल शोध को
बढ़ािा देने की रदशा मे् एक महत्िपूण्ल
उपलस्बध है। उन्हो्ने कहा रक यह
परियोजना िैज््ारनक अनुसंधान,
निािाि तथा कृरष एिं जैि प््ौद््ोरगकी
के क््ेत्् म्े नए आयाम स्थारपत किेगी
तथा रिश््रिद््ालय की िाष््् ्ीय एिं
अंतििाष््् ्ीय स््ि पि अनुसंधान
पहिान को औि सुदृढ़ बनाएगी। 

उपचार के्द्् म्े गोवंश के रलए दवाइयां की भे्ट
रेवाड़ी। समाजसेिी निीन कुमाि ने गोसेिा के प््रत अपनी संिेदनशीलता का परििय
देते हुए पिमाथ्ल फाउंडेशन गो उपिाि के्द्् म्े घायल एिं बीमाि गायो् के उपिाि के
रलए आिश्यक दिाइयां भे्ट की। इस अिसि पि फाउंडेशन के पदारधकारियो् ने
कहा रक ये औषरधयां उपिािाधीन गायो्ं के इलाज मे् अत्यंत उपयोगी रसद्् हो्गी।
उन्हो्ने कहा रक समाज के प््त्येक व्यस्कत का छोटा-सा सहयोग भी असहाय एिं
घायल गोिंश को नया जीिन देने म्े महत्िपूण्ल भूरमका रनभाता है। उन्हो्ने अन्य
सामारजक संगठनो् एिं नागरिको् से भी गोसेिा के पुण्य काय्ल म्े आगे आकि
दिाइयो्, िािे एिं अन्य आिश्यक सामग््ी का सहयोग किने की अपील की। इस
अिसि पि सारहल, प््यास, देिे्द््, रनरखल, महेश ि रदनेश मौजूद थे।

कोसली की दीरपका ने भौरतक रवज््ान मे् की पीएचडी
कोसली। कोसली रनिासी दीरपका ने प््रतर््ित आईआईटी कानपुि से भौरतक
रिज््ान रिषय मे् पीएिडी की रडग््ी पूिी कि अपने परिजनो् एिं क््ेत्् को
गौििास्नित रकया है। उन्हो्ने अंतििाष््््ीय स््ि की प््रतर््ित मैिी क्यूिी पिीक््ा भी
पास की है। इस उपलस्बध पि सिपंि िामरकशन जांगड़ा, ओमप््काश डाबला ि
अंकुि पटिािी ने दीरपका को बधाई दी। ग््ामीणो् ने खुशी व्यक्त किते हुए कहा रक
दीरपका की उपलस्बध क््ेत्् की अन्य बेरटयो् के रलए एक  प््ेिणा बनेगी। इससे
ग््ामीण अंिल की बेरटयो् को उच्् रशक््ा औि अनुसंधान के क््ेत्् मे् आगे बढ़ने का
नया हौसला रमलेगा। दीरपका ने कहा रक उनकी इस सफलता मे् सबसे बड़ा
योगदान उनकी माता िाजकुमािी का है।  

रेवाड़ी।
भौवतक
विज््ान
विषय रे्

पीएचडी की
वडग््ी

हावसल
करती

दीवपका।

रेवाड़ी। प््वतयोविता के विजेता विलाड़ी। फोटो: हररभूरि

n एथलेरटक्स स्पध्ाड ि्े अंिर-14
वर्ड की छात््ा नव्या ने 200 िीटर
दौड़ िे् पहला स्थान हारसल रकया

नशा शरीर का सबसे बड्ा शत््ु : रजते्द््

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लजिा पुलिस की निा मुक्कत टीम ने
बुधवार को होिी चाइल्ड पक्लिक
स्कूि व लहंदू सीलनयर सैके्डरी
स्कूि मे् लवद््ाल्थजयो् को निे के
दुष्प््भावो् के बारे मे् जािर्क लकया
िया। इस अवसर पर एएसआई
लजतेन्द्् कुमार ने कहा लक निा
व्यक्कत के िरीर, पलरवार और समाज
तीनो् का सबसे बड़ा ित््ु है। यह न
केवि स्वास्थ्य को बब्ाजद करता है,
बक्लक युवाओ् का भलवष्य भी
अंधकारमय कर देता है। निा िरीर

ही नही्, बक्लक जीवन और समाज
के लिए भी जहर है। उन्हो्ने
लवद््ाल्थजयो् को साइबर अपराध के
ितरो् से भी अवित कराया। उन्हो्ने
बताया लक आजकि अपराधी रोन
कॉि, सोिि मीलडया या अन्य
माध्यमो् से व्यक्कतित जानकारी जैसे
ओटीपी व पासवड्ज आलद हालसि
करने की कोलिि करते है्। ऐसे मे्
सभी को सतक्फ रहना चालहए और

लकसी भी अनजान व्यक्कत से अपनी
लनजी जानकारी साझा नही् करनी
चालहए। उन्हो्ने लवद््ाल्थजयो् से
यातायात लनयमो् के लनयमो् का
पािन करने की भी अपीि की।
एएसआई ने अपीि करते हुए कहा
लक यलद कोई भी असामालजक तत्व,
संलदग्ध व्यक्कत या वाहन लदिाई दे
या आपातकािीन क्सथलत हो तो तुरंत
डायि 112 पर सूचना दे्। 

रेवाड़ी। विद््ाव्थियो् को जानकारी देते हुए पुवलसकर््ी। फोटो: हररभूरि

n आजकल अपराधी सोशल
िीरिया से हारसल करते है
आटीपी व पासवि्ड : एएसआई

खंड स््रीय कबड््ी स्पर्ाि मे् सनशाईन की छात््ाएं प््थम
कोसली। बालधन कलां स्सथत सनशाईन पस्बलक स्कूल के रिद््ार्थलयो् ने खंड
स््िीय खेल प््रतयोरगताओ् मे् उत्कृष्अ प््दश्लन रकया। कबड््ी के अंडि-14 िग्ल
मे् लड़रकयो् ने प््थम स्थान हारसल रकया, जबरक खो-खो के अंडि-14 िग्ल म्े
लड़रकयो् ने दूसिा स्थान प््ाप्त रकया। एथलेरटक्स मे् अंडि-14 िग्ल की 100
मीटि िेस मे् रिया ने प््थम ि लॉन्ग जंप मे् दूसिा स्थान प््ाप्त रकया। अंडि-14
िग्ल म्े ही 200 मीटि िेस मे् िंदना ने दूसिा स्थान हारसल रकया। अंडि-14 िग्ल
शॉट्लपुट मे् रहतेश ने र््ितीय ि लॉन्ग जंप मे् अनीश ने दूसिा स्थान हारसल
रकया। अंडि-14 िग्ल म्े र््िकेट स्पध्ाल म्े आकाश ि अंडि-17 िग्ल मे् सुशांत,
अमन ि लक््ी बॉरलंग औि बैरटंग मे् ियरनय रकए गए। इस उपलस्बध पि
स्कूल के प््ािाय्ल रजते्द्् कुमाि ने सभी रखलाड़ियो् को बधाई देते हुए आगे बढ़ने
के रलए प््ोत्सारहत रकया।

रेवाड़ी।
विजेता

विलाड़ी
विक््को्
के साथ।

फोटो:
हररभूरि

योजना के लाभार्थियो्
को बै्क लोन मे् भी
रमल रही सब्ससडी

हरियाणा अनुसूरित जारत रित्् एिं
रिकास रनगम के रजला प््बंधक
पिन कुमाि ने बताया रक रनगम की
ओि से योजना के तहत अनुसूरित
जारत के गिीबी िेखा से नीिे जीिन
यापन कि िहे बेिोजगािो् को
अपना स्ियं का िोजगाि शुर् किने
के रलए बै्को् के माध्यम से ऋण
उपलब्ध किाया जा िहा है। ऋण से
अनुसूरित जारत परििाि पशुपालन,
रकिाना दुकान, मरनहािी दुकान,
ब्यूटी पाल्लि, ई-रिक्शा या अन्य कोई
काय्ल कि सकते ह्ै। रनगम की ओि
से योजना के लाभार्थलयो् को कुल
लागत का 50 प््रतशत अरधकतम 10
हजाि र्पये तक का अनुदान
उपलब्ध किाया जाता है। 

ट््ूबवेल की केबल चोरी
करने के दो आरोपी काबू
धारूहेड़ा। सेक्टर-6 थाना पुलिस
ने टू््बवेि की केबि चोरी करने
के मामिे म्े दो आरोलपयो् को
लिरफ्तार लकया है। पुलिस लिकायत
मे् महेश््री लनवासी रमेि चंद ने
बताया लक दो आदमी उसके
ट््ूबवेि के पास लबजिी की केबि
जिा रहे थे। उसने दोनो् को पकड़
लिया। आरोलपयो् ने अपना नाम भीम
बस््ी धार्हेड़ा लनवासी िोकेि उर्फ
िोकी और िोयि कॉिोनी लनवासी
आकाि बताया। उसने दोनो् को
पकड़कर पुलिस के हवािे कर
लदया। सूचना लमिने के बाद पुलिस
टीम ने दोनो् को काबू करते हुए
उनके लििार चोरी का केस दज्ज
कर लिया।


